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Liebe Gémingerinnen und Géminger!

Sehrviele Veranstaltungen und Feste standen
in den letzten Wochen auf dem Programm:

Beginnend mit der Gemeindeversammlung,
bei der ich berichten durfte. Dieses Mal war
auch die Geschdftsfuhrerin des Regionalver-
bandes Flachgau Nord bei uns und berichte-
te uber aktuelle Daten der Abfallwirtschaft in
der Region. Erwahnenswert dabei ist sicher-
lich, dass noch immer sehr viel Bioabfall in der
Restmdulltone landet. Daher mein Ersuchen
an alle, die noch keine Bioabfalltonne haben,
sich eine zu besorgen oder sorgfaltiger zu
kompostieren.

Eine beeindruckende Veranstaltung war das
dreitagige Fest 70 Jahre Landjugend Gé6-
ming. Super organisiert, mit groBem Einsatz
der Veranstalter und mit viel SpaB und Unter-
haltung far uns Besucher. Ich gratuliere euch
ganz herzlich und vielen Dank, dass alles so
reibungslos funktioniert hat! Wir kbnnen stolz
auf unsere Jugend sein!

Am Museumstag konnten zahlreiche Be-
sucher die Sonderausstellung zum diesem
70-jahrigen Jubildum besuchen und waren
durchwegs daruber begeistert, was es alles
zu sehen gibt. Fur alle, die noch nicht dort
waren, gibt es noch die Méglichkeit zur Be-
sichtigung bis Ende Juli.

Am Pfingstmontag wurde bei strahlen-
dem Wetter unsere Floriani Feier abgehal-
ten. Neben zahlreichen Ehrungen verdienter
Feuerwehrkameraden, wurden neun Jung-
feuerwehrmdnner angelobt. Danke unserer
Feuerwehr fir ihren Einsatz zu unserem Woh-
le und besonders unseren neuen Kameraden,
dass sie sich dieser herausfordernden und
verantwortungsvollen Aufgabe stellen!

Burgermeister Werner Fritz
(Foto: Manuel Horn)

Jetzt bleibt mir noch euch herzlich zu unse-
rer Bauhoferéffnung am Freitag, 12. Juni ab
13:00 Uhr einzuladen, wo ihr auch im Innen-
bereich besichtigen kénnt, was neu entstan-
den ist um bestméglichen Service fir unsere
Gemeinde zu erméglichen.

Ich winsche euch einen schénen Sommer
und eine erholsame Ferienzeit!
Euer

Bdrgermeister Werner Fritz

W
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Lokalbahn-Freifahrt in den Sommerferien

In den kommenden Sommerferien haben Géminger Kinder und Jugendliche die Méglichkeit, kos-
tenlos mit der Lokalbahn zu fahren. Dieses Angebot gilt fir Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren sowie
far Jugendliche von 15 bis 19 Jahren, die ihren Hauptwohnsitz in G6ming haben. Die Freikarten
werden von der Gemeinde Goming bereitgestellt und kdnnen wéhrend der reguldren Amtszeiten im
Gemeindeamt abgeholt werden.

Gemeindeamt geschlossen
Am Freitag, 5. Juni 2026 ist das Gemeindeamt geschlossen.

Amtszeiten im Sommer
Wahrend der Sommerurlaubszeit von 13. Juli bis 28. August 2026 gibt es an Nachmittagen keinen
Parteienverkehr. Bei Bedarf bitte um Terminvereinbarung telefonisch unter 06272/4287.

Gemeindeversammlung 6. Mai 2026

Der Burgermeister hat die Gemeindeburgerinnen und GemeindebuUrger von Géming zur Gemeinde-
versammlung am Mittwoch, 6. Mai 2026 eingeladen. Auf der Tagesordnung standen Informationen
aus der Abfallwirtschaft von Maike Wenger (Geschaftsfihrerin Regionalverband Flachgau-Nord),
ein Ruckblick Uber das Jahr 2025 - Kindergarten und Schulwegsicherung sowie die Neugestaltung
des Spielplatzes Mesnerweg.

Weiters wurde eine Vorschau auf die Projekte 2026 gegeben: Neubau Bauhof, geplante Projekte
2026 sowie im Gemeindewald der Themenweg Waldpadagogik. Unter ,Allfalliges” wurden folgende
Themen vorgestellt: Batteriespeicher Mittergéming, Energiefeld Kemating, EEG Géming, Mikro-0V,
das Landjugendfest ,70 Jahre Landjugend Géming” sowie die Sonderausstellung im Museum.

Foto: Gemeinde Géming

Juni 2026 | www.goeming.at



GEMEINDE GOMING

(EINLADUNG )

Tag der offenen
Bauhoftir

Freitag, 12. Juni 2026 ab 13:00 Uhr

offizielle Eroffnung mit Segnung 13:30 Uhr
anschliefend gemeinsames Beisammensein,

musikalische Begleitung durch Musiker der
Stadtkapelle Oberndorf

/ Jiir Speis, und, Thank
(st gesongt! !
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Der Zaun beim Gastgarten Hellbauerhaus ist | _
werden.

Das Gominger Bauhof-Team hat gemeinsam in
kurzer Zeit dieses Projekt umgesetzt. '

Foto: Gemeinde Géming

Goming ist die 15. Stille-Nacht-Gemeinde

Die Gemeindevertretung von Goming hat beschlossen, der Stille Nacht Gesellschaft beizutreten.
Vorstandsmitglieder der Stille Nacht Gesellschaft besuchten nun die neue Mitgliedsgemeinde. Go-
ming ist somit die 15. Stille-Nacht-Gemeinde. Diese Auszeichnung kann eine Gemeinde beantra-
gen, in der das Lied entstanden ist - das sind die drei Gemeinden Mariapfarr, Lamprechtshausen/
Arnsdorf und Oberndorf - oder eine der weiteren Gemeinden, in denen der Textdichter Vikar Joseph
Mohr oder der Komponist Franz Xaver Gruber gelebt oder gewirkt haben.

Der Vorstand begruBt
~ GOming als 15. Stille-Nacht-
Gemeinde.

Im Bild von links Josef Rup-
prechter, Bargermeister
Werner Fritz, Présidentin
Christa Pritz, Amtsleiterin
Maria Kreil, Finanzreferentin
: Renate Schaffenberger (c)

é Stille-Nacht-Gesellschaft/

- & Standl
-

Das Gemeindegebiet von Géming gehdrt zur benachbarten Pfarre St. Nicola von Oberndorf. Histo-
riker gehen davon aus, dass der junge Vikar, der im damaligen Schulhaus in Alt-Oberndorf wohnte,
auch das weitlaufige bauerliche und doppelt so groBe Gebiet von Goming mitbetreute. Der Obern-
dorfer Pfarrer Georg Heinrich Joseph Néstler, etwa 50-jahrig, saB in dem vom Ortszentrum Alt-
Oberndorf entfernt liegenden Maria Buhel. Der Coadjutor durfte in G6ming auch die Versehgange
durchgefihrt haben.

Die Gemeinde Géming hat sich bereits im Jubildumsjahr 2018 am Stille-Nacht-Friedensweg be-
teiligt, der von Oberndorf, Laufen, Lamprechtshausen/Arnsdorf und Géming gemeinsam gestaltet
wurde. Auf dem Gemeindegebiet von Géming befinden sich die Stationen 10 und 11 des Friedens-
weges, die Maximiliankirche und das Hellbauerhaus. Die Station Maximiliankirche ist dem Thema
Frieden und Nachhaltigkeit gewidmet. Vor dem Museum Hellbauerhaus weist eine Bronzefigur auf
den Friedensweg hin. Das Thema dieser Station ist Frieden in Partnerschaft und Familie.

Ein Beitrag der Stille Nacht Gesellschaft

Juni 2026 | www.goeming.at



Im Rahmen eines Symposium der BVAEB erhielten am 23. April 2026 Michaela Schwab, als Ge-
sundheitsbeauftragte und Sabine Hlawna als Leiterin des Kindergartens und auch Mitglied des
Gesundheitsteams erneut zum zweiten Mal das Zertifikat ,Gesunder Arbeitsplatz Kindergarten”
far unseren Kindergarten in Géming.

Unter zahlreichen teilnehmenden Kindergar-
ten und Schulen, erhielten eine Schule und
drei Kindergarten das Zertifikat. Das gesamte
Kindergartenteam Goming wird nun weiterhin
vom Gesundheitsteam und von der BVAEB mit
gesundheitsférdernden MaBnahmen zusatz-
lich unterstutzt.

Ein Beitrag von Sabine Hlawna
Leiterin Kindergarten Géming

Foto: 3. Schimmer

Geburtstagsjubilaum

Nicht nur die Landjugend Goming feier- [
te im Mai den 70. Geburtstag - auch unser 3@
Burgermeister Werner Fritz. Das Team der Gemeinde
Goming gratuliert ganz herzlich!

75. Geburtstag Gottfried Erbschwendtner

Im Mai feierten Gottfried Erbschwendtner (75. Geburtstag) und
Elisabeth Stummuvoll (85. Geburtstag) besondere Geburtstags-
jubilden. Herzlichen Gluckwunsch!

85. Geburtstag Elisabeth Stummuvoll

Foto: Ortschronist Matthaus Buchner
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Am Samstag, 4. April 2026, fand die diesjahrige Ostereiersuche am Karsamstag statt. Auch in
diesem Jahr war der Andrang groB und viele Kinder nahmen begeistert an der Suche nach Os-
tereiern und SuBigkeiten teil. Die Veranstaltung, organisiert vom Sozialausschuss der Gemeinde
Goming, ist ein fixer Bestandteil im umfangreichen Angebot fir die Blrgerinnen und Burger der
Gemeinde. Selbstverstandlich wird die Ostereiersuche auch im nachsten Jahr stattfinden - der
Karsamstag kann schon vorgemerkt werden!

Juni 2026 | www.goeming.at

Fotos: Ortschronist Matthaus Buchner



GEMEINDE GOMING

Stellenausschreibung der Gemeinde Goming

Die Gemeinde Goming sucht fiir den Kindergarten Goming eine

Elementarp \dagogin
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Beschaftigungsausmald:  voraussichtlich 40 Wochenstunden
Dienstbeginn: 7. September 2026
Voraussetzungen: Anstellungserfordernis nach dem Salzburger KBBG

(BAfEP; Studium Psychologie, Padagogik/Erziehungswissenschaft,
Soziale Arbeit, Heilpdadagogik; Lehramt Primar Stufe;
Sozialpadagogik; Erzieherlnnen)

Die Bezahlung erfolgt nach den Vorgaben des Sbg. Gemeinde-Vertragsbedienstetengesetzes 2001
(Gem-VBG) i.d.g.F. und hdngt von ihrer bisherigen beruflichen Qualifikation u. Erfahrung ab. Die
Auswahl unter den Bewerber/innen erfolgt unter Beachtung des Salzburger
Gleichbehandlungsgesetzes i.d.g.F. Es wird auf die Frauenforderung im Gemeindedienst
hingewiesen.

Wir bieten lhnen eine interessante, verantwortungsvolle Tatigkeit in einem neuen Kindergarten
mit gezielten Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten.

Wenn Sie an dieser Anstellung interessiert sind, senden Sie uns die Ublichen
Bewerbungsunterlagen zu:
Gemeinde Goming
z.H. Amtsleiterin Maria Kreil
DorfstraRe 3
5114 Géming
E-Mail: m.kreil@goeming.at

Fiir Rickfragen steht lhnen Frau Kreil unter der Telefonnummer +43 6272 428713 gerne zur
Verfiigung.
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Am Mittwoch,15. April 2026, fand in Goming der jahrliche kostenlose Fahrradcheck statt.
30 Fahrrader wurden von der Firma VeloCulTour fit fUr den Fruhling gemacht. Die Kosten werden
von der Gemeinde G6ming Ubernommen.

thos: Ortschronist Matthdus Buchner )
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EUROPA &%

In unserer Gemeinde wurde am 1. Mai und am 9. Mai die Europafahne gehisst.
Das hat zwei besondere Griinde, die mit unserer Geschichte und der
Gemeinschaft in Europa zu tun haben:

1. Mai (Staatsfeiertag / Tag der Arbeit): In Osterreich ist der 1. Mai ein
offizieller Feiertag. An diesem Tag wird traditionell die Verbundenheit des
Landes gezeigt. Da Osterreich seit 1995 stolzes Mitglied der Européischen
Union (EU) ist, wird neben der Osterreichischen Flagge auch die
Europafahne aufgezogen.

Das zeigt: Wir gehoren zusammen.

9. Mai (Europatag): Das ist der eigentliche ,,Geburtstag®™ der Europaischen
Union. Am 9. Mai 1950 hatte ein franzosischer Politiker (Robert Schuman)
die Idee, dass die Lander in Europa so eng zusammenarbeiten sollten, dass es
nie wieder Krieg zwischen thnen geben kann. Weil dieser Plan der
Startschuss fiir das heutige, friedliche Europa war, feiern wir an diesem Tag
den Europatag.

Die Europafahne an diesen Tagen ist ein Zeichen fiir den Frieden, die
Zusammenarbeit und die Gemeinschaft der verschiedenen Lénder in
Europa, zu denen auch Osterreich gehort.

Gemeinsame Stirke fiir Frieden und Umweltschutz: Viele grofie
Probleme machen an Landesgrenzen nicht halt — wie zum Beispiel der
Klimawandel oder die Sicherheit in Europa. Als einzelnes, kleineres Land
kann man weltweit nur wenig bewirken. Wenn aber 27 europdische Linder
zusammenhalten und gemeinsame Gesetze flir saubere Luft, gesunde
Lebensmittel und den Frieden beschlie3en, haben wir viel mehr Kraft und
Erfolg.

Ein Beitrag von Josef Noppinger

EU-Beauftragter

der Gemeinde Goming
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SENIORENBUND GOMING

Informationen des Seniorenbundes Géming

Am 16. Marz 2026 fand die Jahreshauptver-
sammlung des Seniorenbundes Goming statt.
Als Ehrengéste konnte die Obfrau Fr. BR Dr. An-
drea Eder-Gitschthaler, Hr. Bgm. Werner Fritz
und Hr. Vzbgm. Rupert Hufnagl begruBen.

Unter der Leitung unserer Landesobfrau wur-
den die Neuwahlen durchgeflhrt. Alle bisheri-
gen Funktionare wurden in ihren Amtern wie-
dergewahlt.

Obfrau: Gertrud Pridnig

Obfrau Stellvertreter: Josef Noppinger
Kassierin: Gertraud Buchner
Stellvertreter: Franz Gruber
Schriftfuhrerin: Gertrud Pridnig
Weitere Vorstandsmitglieder:
Maria Sieghartsleitner, Franz
Christa Erbschwendtner,
Monika Dreweckyj Martha Noppinger, Monika
Niedermduller,

Matthaus Buchner

MoBhammer,

Juni 2026 | www.goeming.at

Tagesausflug am 30. April nach Franken-
markt in die Erlebnisgartnerei Bergmoser
und die Schokoladenmanufaktur ,Frucht
und Sinne”

Ein blumiger und suBer Ausflug bei schénstem
Wetter. Bei einer launigen Fihrung von Br. Berg-
moser haben wieder einmal alle Uber Blumen
und ihre Pflege dazugelernt. Auch zum Thema
Schokolade, Pralinen und gefriergetrocknete
Frichte gab es allerhand Neues zu erfahren.

Unsere traditionelle Muttertagsfeier fand am
7. Mai im Gasthaus Altwirt in NuBdorf statt. Die
Obfrau konnte 50 Mutter und Vater begruBen.
Die Kinder unseres Kindergartens haben unter
der Leitung von Elisabeth Kreil ein schénes Pro-
gramm einstudiert. Vanessa Kreil, Lisa Standl-
Niederrreiter, Lea Erbschwendtner und Elena
Haberl konnten mit ihren Klavier und Flétenstu-
cken begeistern.

L R

Foto: Seniorenbund Géming



SENIORENBUND GOMING

Landjugendfest 2026

Vielen Dank Allen die beim Aufrdumen des Fest-
zeltes anlasslich des Landjugendfestes geholfen
haben. Im Festzelt war dann eine tolle Stimmung.

Termine im Sommer
Spielenachmittage:
8. Juli, 12. August, 9. September ab 13:30 Uhr beim Dani

TischeisstockschieBen macht eine Sommerpause!
Die nachsten Termine:

27. August, 3. September, 10. September

14:00 Uhr Sportraum der Gemeinde

Das Turnier findet am 17. September, um 12:00 Uhr im
Gasthaus Hochradl in Furkern statt.

Grillfest des Seniorenbundes Michaelbeuern:
4. Juli 2026, 12:00 Uhr

-

: Grillfest des Seniorenbundes NuBdorf:
= - S - : 8. August 2026, 12:00 Uhr
TS (T

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer bei unseren Ver-
anstaltungen.
Gertrud und der Vorstand

-l

Ein Beitrag von Gertrud Pridnig
Obfrau Seniorenbund Géming
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Am 10. April 2026 fand die feierliche Er6ffnung der Sonderausstellung ,,70 Jahre Landjugend Go6-
ming” im Museum im Géminger Hellbauerhaus statt. Wer sich gerne die Ausstellung ansehen méch-
te: Die Offnungszeiten sind Freitag: 14:00 - 17:00 Uhr und Samstag: 11:00 - 15:00 Uhr. Fir Gruppen
oder besondere Anlasse gerne auch nach Terminvereinbarung unter folgenden Telefonnummern:
+43 676 6101501 bzw. +43 660 2914322

o

Wy e

Sonderausitellung
10 Tkt

o . i e




Fotos: Ortschronist Matthaus Buchner
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70 Jahre Landjugend Goming -

Ein Festwochenende, das gebuhrend gefeiert wurde!

Nicht lange ist es her, da durfte die Landjugend Géming ein ganz besonderes Jubi-
laum feiern: 70 Jahre Landjugend Géming.

Von 15. bis 17. Mai 2026 wurde im Rahmen des 70-jahrigen Bestehens der Landju-
gend GOming ein groBes Jubilaumswochenende gefeiert!

Den Auftakt dieses Jubildums machte am Freitag das Jubildumssauwatten, das
heuer ebenfalls ein rundes Jubilaum feiern durfte - bereits zum 40. Mal wurde das
traditionelle Sauwatten veranstaltet. Mit 80 motivierten Spielpaaren und zahlrei-
chen Besuchern bei der AfterSauParty war der Start in das Festwochenende ein
voller Erfolg und die Stimmung von Anfang an hervorragend.

Der Samstag begann wetterbedingt etwas anders als geplant. Trotz des Regens lie-
Ben sich weder wir noch unsere Gaste die Feierlaune nehmen. Nach dem Umzug
durch die Gemeinde fand der Wortgottesdienst im Festzelt statt. Besonders gefreut
hat uns, dass insgesamt 31 Vereine aus nah und fern nach Géming gekommen sind,
um gemeinsam mit uns dieses Jubildaum zu feiern. Beim anschlieBenden Bierzelt-
betrieb sorgte die Band Schattnblech fur beste Stimmung.

Am Sonntag zeigte sich schlieBlich auch das Wetter von seiner schonsten Seite.
Bei strahlendem Sonnenschein konnten wir gemeinsam mit 36 Vereinen und zahl-
reichen Ehrengasten den feierlichen Festakt und die Feldmesse im Freien abhalten.
Nach dem Umzug ins Festzelt, sorgte beim Fruhschoppen die Trachtenmusikkapelle
Késtendorf fur beste Unterhaltung und einen gemutlichen Ausklang unseres Jubi-
laumswochenendes.

Ein solches Fest ware ohne die Unterstlutzung vieler helfender Hande niemals még-
lich gewesen.

Deshalb méchten wir uns von ganzem Herzen bei allen Helferinnen und Helfern be-
danken, die uns vor, wahrend und nach dem Fest tatkraftig unterstitzt haben - egal
ob beim Aufbau, in der Kliche, im Service, bei der Organisation oder beim Abbau.

Ein ganz besonderer Dank gilt auBerdem allen Gomingerinnen und Gominger so-
wie vor allem unseren Anrainern. Danke fur euer Verstandnis, eure Geduld und eure
UnterstlUtzung wahrend des gesamten Festwochenendes.

Danke an alle, die dieses Jubilaum zu etwas ganz Besonderem gemacht haben!

Ein Beitrag der Landjugend GOming

Juni 2026 | www.goeming.at
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Zwischen Hals und Lende: Wie die Brustwirbelsaule unseren gesamten Korper beein-

flusst

Eine bewegliche und aufgerichtete Brustwir-
belsaule ist die Grundlage
fur eine gesunde Kérperhaltung.

In der heutigen Zeit ist unser Alltag gepragt von
langen Sitzphasen, Bildschirmarbeit und einer
insgesamt nach vorne orientierten Kérperhal-
tung. Ob im Buro, im Auto oder auf dem Sofa -
die Brustwirbelsiule (BWS) befindet sich dabei
Uberwiegend in einer gebeugten Position. Diese
dauerhafte Beugehaltung fuhrt langfristig zu
strukturellen und funktionellen Veranderungen,
die eine Vielzahl von Beschwerden begunstigen
kénnen.

Warum ist die Streckung der Brustwirbelsaule
so wichtig?

Die Brustwirbelsaule spielt eine zentrale Rolle
fardie Haltung, die Atemmechanik sowie die Be-
weglichkeit des gesamten Oberkdrpers. Ist sie in
ihrer Streckfahigkeit eingeschrankt, kommt es
haufig zu kompensatorischen Bewegungen in
angrenzenden Regionen wie der Halswirbelsau-
le oder der Lendenwirbelsaule. Dies kann Be-
schwerden wie Nackenverspannungen, Schul-
terprobleme oder Ruckenschmerzen zur Folge
haben.

Die BWS ist das ,Bindeglied” - ihre Streckfahig-
keit schutzt angrenzende Gelenke.

Folgen einer Uberwiegenden Beugehaltung

* Rundricken (Hyperkyphose)

* Eingeschrankte Schulterbeweglichkeit

* Erhdhte Belastung der Halswirbelsdule und
Lendenwirbelsaule

* Verminderte Rumpfstabilitat

* Reduzierte Atemkapazitat

Daher ist es aus physiotherapeutischer Sicht
essenziell, nicht nur die Beweglichkeit in die
Streckung zu férdern, sondern diese auch aktiv
zu stabilisieren.

Juni 2026 | www.goeming.at

Mobilisation der Brustwirbelsaule

Brustwirbelsdulenstreckung im Sitz und Stand
Hande werden auf einem Tisch bzw. an der Wand
abgelegt. Das Becken bleibt aufgerichtet und
das Brustbein wird Richtung Boden bewegt. Po-
sition einige Sekunden halten und dann zuruick
in die Ausgangsposition.




Kraftigung und Stabilisation im Sitz und in
Bauchlage

Sitz:

Das Becken ist aufgerich-
tet, um die Lendenwirbel-
saule zu entlasten. Kopfist
in Verlangerung der Wirbel-
saule und die Arme werden
nach oben gestreckt. Nun
bewege die Arme gegen-
gleich in kleinen ,Hackbe-
wegungen” vor und zuruck.

Bauchlage:

Becken aufrichten. Brustwirbelsdaule vom Bo-
den abheben. Blick bleibt zum Boden. Nun die
Arme abheben und in einer U-Position halten
oder zur Steigerung wie bei der Ubung im Sitz
die Arme mit schnellen Hackbewegungen auf
und ab bewegen.

Weitere Ubungen:

Stelle dich seitlich zu einer Wand. Das Becken
und die Beine bleiben unverandert stehen, nur
der Oberkérper und die Arme drehen sich so,
dass beide Arme an der Wand aufliegen.

e T

Setze dich auf einen Stuhl und richte dein Be-
cken auf. Nun drehst du dich mit gestreckten
und geraden Oberkdrper nach li/re, so dass
du dich beim Sessel seitlich festhalten kannst
(siehe Foto). Wenn du in der Position bist, dann
hebe dein Brustbein noch einmal ein Stuck an.

Dorfstrae 4
5114 Goming

Tel.:0680/2

therapie

383325
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ALLES IMMER
VERFUGBAR

Die Herkunft macht den Unterschied!

Der Lebensmittelhandel in Osterreich bietet ein reichhal-
tiges Angebot an hochwertigen Lebensmitteln. Es macht
keinen Unterschied, zu welcher Tageszeit oder zu welcher
Jahreszeit wir Lebensmittel kaufen, denn vieles ist immer
verfiigbar. Doch woher stammen unsere Lebensmittel?

VERSORGUNGSGRAD

Der Versorgungsgrad gibt an, wie grofl der Lebens-
mittelanteil ist, der in Osterreich produziert wird.

Bei Getreide ist der Versorgungsgrad mit 90% beson-
ders hoch. Bei Gemiise sieht die Lage schon anders
aus: Hier kommt knapp die Hilfte des Gemiises aus
dem Ausland. Nur ein Drittel der bei uns verkauften
Mengen an Obst und Marmeladen kommt auch aus
Osterreich. Fleisch wird in Osterreich im Uberschuss
produziert, bei Milchprodukten liegt der Versorgungs-
grad sogar bei 110%. Tatsache ist jedoch: Wenn wir
Lebensmittel bewusster verwenden, dann steigt auch
der Versorgungsgrad.

SAISONALES GEMUSE AUS OSTERREICH
Sommer

Friihling

» Salate: Feldsalat,
Spinat, Mangold

~

Gurken, Paprika,

) Frischgemiise: Zucchini, Auberginen

Radieschen, Kohlrabi,
Spargel, Rhabarber

) Wiirz-/
Lagergemiise: Birlauch,
Lauch, Karotten,
Sellerie, Rote Bete

Hiilsenfriichte:
Bohnen, Erbsen, Mais

~

~

Salate & Frischgemiise:
Kopfsalat, Eichblattsalat,
Romanasalat, Kohlrabi,
Radieschen

Kohl: Brokkoli,
{ S Blumenkohl

A\

~

Gefordert von
% | AND
%> SALZBURG

Bairkary

ARCE.C
ynlaE-o

E mvracn b vt bl
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Fruchtgemiise: Tomaten,

NACHTEILE VON IMPORTEN

Viele Lebensmittel, die aus dem Ausland kommen,
werden auch bei uns produziert: Kdse oder Lamm-
fleisch zum Beispiel. Importierte Lebensmittel haben
lange Transportwege, verursachen einen hoheren CO
Ausstof und haben somit eine schlechtere Okobilanz.

2

REGIONAL UND SAISONAL

Neben der Regionalitét ist auch darauf zu achten,
wann das Obst und Gemiise bei uns Saison hat. Sai-
sonkalender helfen dabei, sich zu orientieren. Wir
unterstiitzen die heimische (Land)Wirtschaft, je ofter
wir Osterreichischen Produkten den Vorzug geben.

Herbst Winter

Kohl: Griinkohl,
Rosenkohl, Weikohl,
Rotkohl, Wirsing

» Wurzel-/Knollen-
gemiise: Karotten, Rote
Bete, Sellerie,
Pastinaken, Petersilien-
wurzel, Steckriiben,
Topinambur

» Kohl: Weifikohl,
Rotkohl, Wirsing,
Rosenkohl

-

) Wurzelgemiise:
Karotten, Rote Bete,
Sellerie, Pastinaken,
Steckriiben

» Weitere: Lauch,

Schwarzwurzel,
» Weitere: Kiirbis, Lauch Chicorée, Feldsalat,
Kartoffeln
[ | ¢ Q’;
A3




FAMILIE

GSCHAIDER

MACHT'S

GSCHEIDER!

Wir kaufen regional

Das Experiment ,,Lebensmittelrettung” geht einen
Schritt weiter. Familie Gschaider will wissen: Woher
kommen die Lebensmittel, die sie jede Woche kaufen?

WELTREISE: VON CHILE BIS CHINA

Auf der letzten Einkaufsliste standen Knoblauch, Toma-
ten, Paprika, Walniisse und Lammfleisch fiir den Sonn-
tagsbraten. Daheim wirft die Familie einen Blick auf die
Herkunftslander. Sie finden Lander wie Spanien, Israel,
Chile und China. Anna und Lukas kennen noch nicht
alle Lander und werfen mit ihren Eltern einen Blick auf
die Weltkarte. Erstaunt stellen sie fest, wie weit der
Knoblauch aus China, die Walniisse aus Chile und das
Lammfleisch aus Neuseeland gereist sind: insgesamt
67.700 Kilometer am Seeweg)!

yocado Knob],

u
10.6001(11’1 27.300km ch
3
1
2 4
alniisse Lamm fle;
X6,5001<m 24.900km 806

Gefordert von

== | AND
%5 SALZBURG

ARCE.S

ARGE-S
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REGIONAL EINKAUFEN SPART
KILOMETER

In den folgenden Wochen schauen Anna und Lukas beim
Einkauf genau, woher ihr Essen kommt. Mama Karin
entwirft eine Tabelle, in der sie die Transportkilometer
ihrer Lebensmittel eintragen. Das Ziel ist klar: Familie
Gschaider will Transportwege und somit CO, einsparen.

PRAXISTIPP: DAS GIBT ES IN SALZBURG

Unter www.salzburgschmeckt.at finden Sie regio-
nale Markte, Abhof-Verkaufer und Regionalladen:
Kase aus Adnet, Lungauer Regionalladen, Gemiise
aus Wals-Siezenheim sowie Fleischprodukte aus dem
Pongau und Pinzgau. Gehen Sie auf Entdeckungsreise
und lassen Sie sich liberraschen, welche Produkte in
Ihrer Nahe mit dem SalzburgerLand Herkunftssiegel
angeboten werden.
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Wir freuen uns sehr, dass wir nun bereits zum 5. Mal ein spannendes- und abwechslungsreiches
Ferienprogramm fir unsere Kinder und Jugendliche anbieten durfen. Anbei nun schon eine
kurze Ubersicht Gber das diesjahrige Ferienprogramm (etwaige Anderungen sind noch vorbehal-
ten). Das detaillierte Ferienprogramm und alle Infos zur Anmeldung werden Mitte Juni in Papier-
form verschickt und online abrufbar sein.

Ubersicht Ferienprogramm 2026

Datum Veranstaltung Alter
14.7.2026 Schnuppertraining Taekwondo 5—100 Jahre
16.7.2026 Ein Tag als Influencer 9-15 Jahre
19.7.2026 Kirtag der L) GOming

Auftritt der Kindervolkstanzgruppe
20.7.2026 Freundschaftsbander knipfen Ab 7 Jahren
21.7.2026 Bauernhoftraktorroas 7-10 Jahre
22.7.2026 Pustekraft und Trommelwirbel 6-12 Jahre
24.7.2026 Click & Check: Sicher unterwegs mit Handy & 7 —10 Jahre
Internet
27.7.2026 Einradfahren fiir Anfanger und Fortgeschrittene Ab 7 Jahren
28.7.2026 Mit den Jagern im Wald Ab Schuleintritt 2026
28.7.2026 Experimentieren und Forschen 4-6 Jahre
29.7.2026 Experimentieren und Forschen 7-10 Jahre
29.7.2026 Actionnachmittag mit der L 6-11 Jahre
30.7.2026 Topfern | Ab 5 Jahren
31.7.2026 Topfern Il Ab 5 Jahren
3.8.2026 Sport- und Spielespal unter 4 Jahren mit Begleitung, ab 4
Jahren auch ohne Begleitung
4.8.2026 Wir backen gemeinsam Brot 6 —10 Jahre
5.8.2026 Wanderung ,,Auf den Spuren des Gominger
Liedes”
6.8.2026 Glasieren Topferkurs |
7.8.2026 Glasieren Topferkurs Il
11.8.2026 Schnuppertraining Taekwondo 5-100 Jahre
11.8.2026 Die kleine Nachtmusik Ab 6 Jahren
14.8.2026 Tag bei der Feuerwehr 6-15 Jahre
18.8.2026 MINT Werkstatt: Lasercut 7-12 Jahre
19.8.2026 Sternwarteabendfiihrung Ab 6 Jahren
26.8.2026 Puppentheater Kasperl und die Klimafee 3-7 Jahre
26.8.2026 Sternwarteabendfiihrung Ab 6 Jahren
29.8.2026 Bluatschink Familienkonzert Ab 7 Jahren
31.8.-2.9.2026 | Sports 4 Fun mit Sportunion 6 — 16 Jahren
2.9.2026 Ferienabschlussausflug in den Freizeitpark alle Kinder die es Spafs macht — mit
Ruhpolding Begleitperson
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Kulturverein Goming
HeimArt

Konzert am 31.7. im Hellbauerhaus:
Beginn 19:30, Eintritt € 20,00

Nach den Programmen ,Liebesfreud&Liebesleid”, ,Toler(t)anz"
und ,Hummeln im Hintern®, bewegt sich das HeimArt-Trio mit
Franz Tradler (stellvertretender Solotrompeter am Landesthea-
ter Niederbayern), Regina Brandner (aktive Kammermusikerin)
und Verena Meurers-Zeiser (2016 erhielt sie ein Stipendium
des ,Vereins der Freunde der Wiener Philharmoniker") diesmal
genau dort, wo es sich am wohlsten fuhlt - bei Volksmelodien,
die zu groBartigen klassischen Werken verarbeitet wurden. Es
handelt sich aber nicht nur um die Melodien unserer Heimat,
sondern u.a. auch um Lieder und Stucke aus Ungarn oder den
berGhmten rumanischen Volkstanzen von Bela Bartok.

Sarah Paradeiser - "journey unplugged”
Konzert am 10.7. im Hellbauerhaus: Beginn: 19:30

Sarah Paradeiser - die Singer- Songwriterin aus Dorfbeuern
prasentiert ihr Debutalbum "journey" in Géming! Nach zahl-
reichen ausverkauften Konzerten, bei denen Sarah ihre Fans
mit Band begeistert hat, zeigt sie nun eine neue Facette
ihrer Musik. Gemeinsam mit Wolfgang Kreil reduziert sie ihre
Songs auf zwei Stimmen und zwei Gitarren. Ein Abend voller
virtuoser Intimitat erwartet das Publikum, bei dem Fans des
Albums sich auf einige musikalische Uberraschungen freuen
durfen!

Ein Beitrag von Wolfgang Kreil
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INFOABEND

ZUR RETTUNGS-
SANITATER:INNEN-

9. Oberndorfer ®) (¢

Inklusions-
Friedenslauf

13.Juni 2026

o ein EVENT fiir alle «

) Wo? ... und steht erneut ganz im Zeichen des Friedens
In der Dienststelle Lamprechtshausen: - zugunsten der Lebenshilfe Oberndorf -

SchulstraBe 1, 5112 Lamprechtshausen 800 m Inklusionslauf | Kinderlaufe | 2,5 km /5 km /10 km Lauf

Kitine Anmeldung nétig - sinfach varbaikamman und infarmieren kassan

+ _OBERNDORF E lebenshilfe

BEI SALZBURG Salzburg

AUSBILDUNG

Am 30. Juni 2026 von 18:30 Uhr

Aur Listor 2um Menschen DSTERREICHESCHES ROTES KREUTZ

LALTBURY ) VITREA
S (&) REHAKLINIK
nawe . “'° OBERNDORF

? -
SIR mrnunamnu\un .::-E MelnBeZIrk

Gomingeh Servuengfeueh »

Fiir beste Unterhaltung & Verpflegung ist gesorgt!
Losverkauf & Kinderprogramm mit vielen Highlights!

www.inklusionslauf.at

.
10:15 Uhr | Heilige Messe in der Filialkirche Géming
anschliefend Frihschoppen im Gemeindezentrum

v OoLEKSTAMNTZEZIEKURS FUR K1 M D ER

Kindervolkstanzkurs
veranstaltet von der Landjugend Géming
£ n '.Jllui:.ll._n ichen H.-{-I-J_
© ¢
17.06. | 18:00 Uhr Gemeindesaal Géming
24,06, | 18:00 Uhr Fir Kinder von W Stoakruag {
01.07. | 18:00 Uhr 5 bis 12 Jahren B ( Mus hilts
' F'I:-.i & : B
08.07. | 18:00 Uhr Anmeldung bis zum '3 \ - _ 48
15.07. | 18:00 Uhr 07. Juni bei: o N \ SUHHTHG
Magdalena Bruckbouer :
Generalprobe: 18.07. per WhatsApp 19 J“ll 2026
Auftritt Kirtag: 19.07. (0677 f65562841) &
- R
jugend
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VERANSTALTUNGEN

P YOLKSPARTEI

GOMING

GEMEINSAM MITFIEBERN BEIM

PUBLIC

OSTERREICH
VS. ARGENTINIEN

A 4

-w W
22.JUNI 2026
ANPFIFF UM 19 UHR
' GEMEINDEZENTRUM GOMING

AB18UHR HOSTUICHHEITEN
VON DEN GRILL PIRATEN

o

FREIER EINTRITTI

FINDET BEI JEDER WITTERUNG STATT!

ESSEN & GETRANKE/ LEINWAND/ TOP STIMMUNG

'i'ﬂfﬁ\ STADTKAPELLE

@ﬂ OBERNDORF

Sommernachts-
Ronzert
in Laufen

Wir sind bei den Sommemachtskonzerten in
Laufen zu Gast und gestalten einen stimmungs-
vollen Konzertabend mit abwechslungsreichem
Programm.

Donnerstag, 25. Juni 2026
20:30 Uhr

Stadtpark Laufen
MNur bei Schanwetter

Eintritt freil

n '@ v st hagerBu-ubr o f g

) y (*) = \| = » —
NIFHIVIASRSAEIN ERGIES
| J S' P
)
Wir freuen uns darauf,
gemeinsam mit Dir die Welt von
Mathematik, /
|nformatik,
: 1 Naturwissenschaft und
- | Technik zu erkunden!

PARNORGREREARVI RV

Wann: 20. bis 24. Juli 2026

Wo:  Lamprechtst , Vormittagsh g Kosten fiir die ganze‘Woche:
und Workshops in der Volksschule, 85€(75€ Wochenbeltrag' plus
hmittags Freizeith . 10 € Jausen- und Bastelbeitrag)

Was: Workshops in den Bereichen
Energie sparen & Ressourcen schonen

Zeit: Montag - Donnerstag von 09 - 16 Uhr,
Freitag bis 14 Uhr (tégliche Betreuung
ab 07:30 Uhr méglich)

Anmeldung ab 02.03.2026
leader.flachgau-nord.at

Wer:  Kinder & Jugendliche von 8 - 14 Jahren,

Organisiert wird die MINT-Ferienwoche

plitze auf Anfrag o vom LEADER Verein Flachgau Nord
OMINT  od skzente Selzburg, Neben der
o=  LEADER Férderung ist Hauptsponsor
H 3 H d Unterstiitzer die Firma Sigmatek.
Die Platze sind begrenzt! e
@ [P P ——
a\genbe @ Alacncaunoro  HE ENEPAATER i ikﬁ% . -
szt

7y STADTKAPELLE
": ®H | OBERNDORF

Parkfest

Samstag, 4. Juli 2026
ab 18:00 Uhr
18:00 Lhr

Kinderprogramm und Jugendorchester
Oberndorf und Lamprechtshausen

anschiiefend Unterhaltung mit der
Stadtkapelle Oberndorf

Sonntag, 5. Juli 2026
ab 10:00 Uhr

Frithschoppen mit der
Stadthkapelle Oberndorf

Stadtpark Oberndorf

freel
Bkioder WRtenmg Hipfburg Samstag
und Sonntag

Programmanderungen varbehalien!
FO

e alactia polie -ohemdod s
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VERANSTALTUNGEN

OFFENE MINT WERKSTATT o
o Eiurrr"u-trﬁ:zrsm,m_,“r QO

12. Juni, 14:30-16 Uhr
Kleine Programmierer - unterwegs mit Blue-Bots

WA TR WA B Ll i Dbt
[ Tr—
i v el VTR et Lt |
Erwr | M gl g et

OFFENE MINT WERKSTATT
Burmoos @,N_T Qo

18 Juni KIDS  Auf Energie-Expedition im Wasserkraftwerk
Trellpurist: forer stcnenpurk tergheie.

26, Juni TEENS VEGA-Stermwarte Obertrum - Reise zu den Stermnen
Tretlpunkl: dirakt vor cder VEGR Sternerte Obartrum

st Ualwr1idtrany won Durd, Land ued [uaplischer Usion

“b"“""‘d ESALZBURG -

i

[, —

OFFENE MINT WERKSTATT .,
: s 0 ‘d

ANMELDUNG BIS DONNERSTAG VORMITTAG MOGLICH
LEADERFLACHGAU-HORDUAT/MINT

6, Juni 2026 , 15-18 Uhr, Treffpunkt: direkt vor der VEGA-Stermwarte

VEGA-Sternwarte Obertrum - Reise zu den Stermen
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STILLE NACHT-PRANCERSCHOTZEN ARNSPORF
LADEM £IM U0

Liebe Freunde aus Arnsdorf und Ungebungl

Wir laden ewh alle vecht herabich 70 anseren
Parffest ein. Exbe Loume wnd cime herrhalte
Auzsprarhe sallen Jung und AR, tingesessene
und Beo 2ugesogene Arasdorfer mnd Fremde Tﬂﬂ&!mﬂ&i_
in gendficker Runde verbinden.

igschank ab 10 W

For das ebliche Wobl s wie iner bestns QRIS 1!,;u1'3 (- Finden
grsorgh. natirlich auch ik ungerer
wunderharen Mahlspeisenkiche

Kiglengau.

Samstag, 29.8.2026 um 15 Uhr
im Gemeindesaal in Géming

Tickets: eventim-light. com g%
e L T N e el L = e TR B EEL 2



Termine Pfarre Oberndorf/Goming

So, 14. Juni, 9:00 Uhr Firmung mit Abt Johannes Perkmann in der Pfarrkirche
Do, 18. Juni, 19:30 Uhr KBW-Vortrag von Pfarrer Dr. Thomas Kunnappallil:
.Indien - Ein Land voller Farben, Spiritualitdt und Gegensatze”

So, 21.6. 9:00 Uhr KBW-Ausflug ins Europakloster Gut Aich
So, 5.7, 9:00 Uhr Gottesdienst fiir das Leben mit dem Kinderchor . for you(th)”
Do, 16. - So.19.7. Pilgerwanderung am Tiroler Jakobsweg
Infos und Anmeldung bei PA Johannes Lettner (0676/87466579)
So, 19.7.10:30 Uhr Gottesdienst zum ,Géminger Kirchtag” in der Giminger Kirche

Gottesdienste in der Filialkirche Goming jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat:
10. + 24. Juni; 8.+22. Juli; 12.+ 26. August jeweils um 19:00 Uhr

Der neue Pfarrbrief ,.Sommer 2026" ist ab Ende Juni in der Pfarrkirche, der Wallfahrtskirche Maria
Buhel, in den Gemeindedmtern Oberndorf und G6ming und naturlich auch online erhaltlich!

r /"7
Ein Beitrag von Johannes Lettner
(Pastoralassistent Pfarre Oberndorf-Géming) 0 7

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Oberndorf bei Salzburg

VORTRAG

Pfarrer Dr. Thomas Kunnappallil, Oberndorf bei Salzburg

Indien

Ein Land voller Farben, Spiritualitdt und
Gegensatze

Pixabay

mit dem

. Als siebtgréBtes Land der Erde vereint Indien eine faszi-
KlnderChor ”for yOU(th)“ nierende Vielfalt an Kultur, Religion und Landschaften.
Hier treffen Tradition und Moderne auf einzigartige
Weise aufeinander, und genau diese Gegensdtze machen
den Subkontinent zu einem beeindruckenden Land voller
Vielfalt und Kontraste.

Beginn 9-00 Uhr Im Janner organisiert Pfarrer Thomas eine Reise nach In-
A dien! Der Vortrag kann/soll auch Lust darauf machen und
Pfarrkerhe Oberndorfleg' dabei helfen, etwaige Fragen zu kléren.

* Do, 18. Juni 2026 | 19.30 Uhr
KATHOLISCHE KIRCHE Pfarrsaal Oberndorf bei Salzburg

ERZDIOZESE SALZBURG

wochefuerdasleben.at

www.goeming.at | Juni 2026



Mi |10.6.13:30 | Seniorenbund Spielenachmittag A Casa di Dani
Fr [12.6.13:00 |Gemeinde Er6ffnung neuer Bauhof
Di |16.6.bisDo |Seniorenbund 3-Tagesausflug nach Karnten, Ubernachtung
_ 18.6. in St. Urban ,Koglers Pfeffermihle”; diverse
g Besichtigungen im Raum Klagenfurt
M |Fr |19.6.19:00 Bauernbund Sonnwendfeuer Kemating am
Hochfeld
Mo [22.6.19:00 |OVP G6ming Public Viewing Gemeindezentrum
Do |[25.6.20:30 |Stadtkapelle Sommernachtskon- Laufen
zert
Sa |4.7.12:00 Seniorenbund Grillfest Seniorenbund
Michaelbeuern
Sa |[4.7.ab18:00 | Stadtkapelle Parkfest Oberndorf
_ |So |5.7.ab10:00 | Stadtkapelle Parkfest Oberndorf
I?) Mi | 8.7.13:30 Seniorenbund Spielenachmittag A Casa di Dani
Fr 110.7.19:30 Sarah Paradeiser & Konzert Hellbauerhaus Go6-
Wolfgang Kreil ming
So [19.7.11:00 Landjugend Kirtag Festplatz
Fr |31.7.19:30 HeimArt Konzert Hellbauerhaus
Sa |8.8.12:00 Seniorenbund Grillfest Seniorenbund
NuBdorf
+ Mi [12.8.13:30 | Seniorenbund Spielenachmittag A Casa di Dani
>
O) |Do [27.8.14:00 |Seniorenbund Tischeisstockschie- Sportraum
2: Ben
Sa |29.8.15:00 |EKIZ Géming 5 Jahre Fest, Fami- Gemeindesaal
lienkonzert Bluat-
schink
Mi |209. Gemeinde Seniorenausflug der
Gemeinde
& |Do |3.9.14:00 Seniorenbund Tischeisstockschie- Sportraum
.g Ben
o |Mi [9913:30 Seniorenbund Spielenachmittag A Casa di Dani
3
8 Do [10.9.14:00 | Seniorenbund Tischeisstockschie- Sportraum
wn Ben
Do [17.9.12:00 Seniorenbund Turnier Tischeisstock- | Gasthaus Hochradl in
schieBen Furkern

Termine bitte per e-Mail an gemeindezeitung@goeming.at schicken.
Der Redaktionsschluss fiir die ndchste Gemeindezeitung (Ausgabe 04/2026): Mittwoch, 16. September 2026
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