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In der konstituierenden Sitzung am 18. Marz 2024 wurde BuUrgermeister Werner Fritz sowie die
Mitglieder der Gemeindevertretung angelobt: Stefan Buchner, Gabriel Planitzer, Manuel Noppinger,

Marianne Standl-Niederreiter,
Viktoria Haberl, Alois Silberer, Alexander Pichler-Schimansky (von links nach rechts).
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VORWORT

Blrgermeister
Werner Fritz

Seite 3

WAHL 2024

Wahlergebnisse
aus Géming

Seite 4

EINLADUNG

Gemeindever-
sammlung 14. Mai

Seite 6

ANMELDUNG

Sperrmullsamm-
lung am 22. April

Seite 7

ANGEBOT

Kostenloser Fahr-
radcheck 14. Mai

Seite 9

| r?'a milienfreundlichegemeinde



2 GEMEINDE

Inhalt

Vorwort des Burgermeisters

10. Méarz - Goming hat gewahlt
Konstituierende Sitzung 18. Marz
Offentliche Gemeindeversammlung
Sperrmullsammlung
Lokalbahn-Freifahrt in den Osterferien
Klimaticket Salzburg Plus
Vandalismus in Goming

Gominger Babyempfang
Sicherheitssprechstunde
Kostenloser Fahrradcheck
Jubilaum

Informationen Seniorenbund
Gesunde Gomingerin & Gominger
Angebote aus der Region
Veranstaltungen

Veranstaltungskalender

Seite 3

Seite 4

Seite 5

Seite 6

Seite 7

Seite 7

Seite 7

Seite 8

Seite 8

Seite 9

Seite 9

Seite 10

Seite 11

Seite 12

Seite 13

Seite 14

Seite 16

Offnungszeiten

GEMEINDEAMT
Montag bis Freitag 08.00 - 12.30 Uhr
Mittwoch 14.00 - 17.30 Uhr

ALTSTOFFSAMMELZENTRUM

(0664/5114170)
Montag
Mittwoch

09.00 - 13.00 Uhr
09.00 -12.00 Uhr
13.00 -18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
13.00 -18.00 Uhr

Samstag 08.00 -12.00 Uhr

TKV-SAMMELSTELLE

Montag - Freitag 07.30 - 09.30 Uhr
Samstag 08.00 - 09.00 Uhr sowie nach
telefonischer Vereinbarung
(06276/248 oder 0650/2480003)

Sprechstunde Burgermeister
Dienstag und Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Museum in Goming

Offnungszeiten Museum Hellbauerhaus
Freitag: 14.00 - 17.00 Uhr

Samstag: 11.00 - 15.00 Uhr

Gruppen oder far besondere
Anldsse auch nach Terminvereinbarung
(+43 664 5920138)

Aktuelle Informationen aus der Gemeinde GOming finden Sie auf der Website der Gemeinde
unter www.goeming.at sowie in der Gem2Go App.

Redaktionsschluss fiir die nachste Gemeindezeitung Goming:

Mittwoch, 5. Juni 2024

Beitrage und Fotos (inklusive Copyright) bitte per e-Mail an gemeindezeitung@goeming.at

Impressum

Amtliche Mitteilung der Gemeinde Goming; Medieninhaber, Verleger und Herausgeber: Gemeinde Goming,
DorfstraBe 3, 5114 Goming, Tel: 06272/4287, E-Mail: gem.goeming@salzburg.at, Web: www.goeming.at;
Far den Inhalt verantwortlich: Burgermeister Werner Fritz; Fur den Inhalt der Beitrage von Vereinen und
Institutionen haftet der jeweilige Herausgeber. Werbeschaltungen sind kostenlos und unterliegen nicht|
der Werbeabgabe nach dem Werbegesetz 2000, BGBI. Nr. 29/2000.

Mérz 2024|www.goeming.at



GEMEINDE 3

Liebe Gomingerinnen und Gominger!

Als erstes ein groBes Dankeschdn an alle Gemeindeburger und
Gemeindeburgerinnen, die am 10. Marz ihr Wahlrecht wahrge-
nommen haben und zur Gemeindevertretungs- und Burger-
meisterwahl gekommen sind.

Am Montag, den 18. Marz, wurde die
Gemeindevertretung bei der konstituierenden
Sitzung im Beisein von Gemeindeburgerinnen und
Ehrengasten angelobt. Neben den bisher schon tatigen
Gemeindevertreterlnnen freut es mich besonders, zwei neue
Mitglieder, die eure Interessen vertreten, in unserem Team be-
gruBen zu durfen. Mit Viktoria Haberl und Gabriel Planitzer ha-
ben wir zwei junge und motivierte Gemeindevertreterlnnen, die
maBgeblich die zukunftige Gemeindeentwicklung mitgestalten
werden.

Meinen besonderen Dank méchte ich der ausgeschiedenen
Gemeinderatin Frau Petra Stummvoll far ihre geleistete Mit-
arbeit zum Wohle unserer Gemeinde aussprechen. Vielen Dank,
liebe Petra, und alles Gute fur deine weitere Zukunft!

Foto: Manuel Horn
Mit 76,5 Prozent hatten wir landesweit eine der hdchsten Wahl-
beteiligungen. Ein sehr positives Zeichen flur gelebte Demokratie! Mit 70,5 Prozent konnte ich leider nicht
so viele Stimmen fur mich gewinnen. Mein Dankeschdn an alle, die mit JA fur mich gestimmt haben! Ich
werde stets bemuht sein, euer Vertrauen in mich zu rechtfertigen!

Es ist mir naturlich bewusst, dass einigen so manches Projekt aus persénlichen Granden nicht gefalit.
Dabei wird aber oft vergessen, wie viel Positives fur die Allgemeinheit umgesetzt wurde. Dies werden ich
und die neu gewahlte Gemeindevertretung mit viel Freude, Engagement und Perspektive auf die Zukunft
auch in dieser Amtszeit wieder so handhaben. Bei Bedenken oder Winschen bin ich, so wie bisher, jeder-
zeit gerne fur ein klarendes Gesprach bereit.

Ich hoffe, dass ihr auch zur ndchsten Wahl zum EU Parlament, die am Sonntag, 9. Juni stattfindet, so zahl-
reich kommt und eure Stimme abgebt. Auch wenn manche der EU skeptisch gegenuberstehen, darf man
nicht vergessen, dass diese Vereinigung von vielen freien und demokratisch gefuhrten Landern uns schon
sehrlange den Frieden und Wohlstand sichert. Ich glaube nicht, dass irgendjemand hier bei uns russische
Verhaltnisse haben mdchte.

Mit den ersten Aktivitaten in unserer Gemeinde freuen wir uns jetzt den Frihling zu begruBen:

Wir beginnen mit dem Ostereiersuchen fur unsere Kleinsten am 30. Marz beim Gemeindezentrum.

Am Samstag, den 6. April wird von unserer Landjugend die jahrliche Mullsammelaktion durchgefuhrt. Alle
sind herzlich eingeladen mitzumachen, um unseren Ort von den leider noch immer viel zu vielen achtlos
weggeworfenen Gegenstanden zu saubern. Vielen Dank daflr bereits jetzt!

Alles weitere Wichtige fUr unsere Gemeinde auf den nachsten Seiten.

Euer Burgermeister Werner Fritz

Www.goeming.at| Mérz 2024
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10. Marz 2024 - Goming hat gewahit

Insgesamt 626 Wahlberechtigte waren am Sonntag, den 10. Marz 2024 aufgerufen fir Géming einen
neuen Blrgermeister sowie eine neue Gemeindevertretung zu wahlen. 479 (76,52%) machten von ihrem

Wahlrecht Gebrauch und gaben ihre Stimme ab.

Wahlergebis der Gemeinde Goming vom 10. Marz 2024

Burgermeisterwahl 2024

Datum Berechtigt Abgegeben Gultig Ungultig

10.3.2024 626 479 (76,52%) 461 18

Werner Fritz (ja) 325 (70,50%)

Werner Fritz (nein) 136 (29,50%)
Gemeindevertretungswahl 2024

Datum Berechtigt Abgegeben Gultig Ungultig

10.3.2024 626 479 (76,52%) 409 70

Partei Stimmen Mandate

OovpP 345 8

SPO 64 1

OVP (84,35%) mmm
SPO (15,65%)

(Grafik Quelle www.goeming.at)

Mérz 2024|Www.goeming.at
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18. Marz 2024 - Konstituierende Sitzung

Am Montag, 18. Mdirz 2024, fand gemdB der Salzburger
Gemeindeordnung 2019 die konstituierende Sitzung der am
10. Mdrz 2024 gewdhlten Gemeindevertretung von Géming
statt.

Auf der Tagesordnung stand die Angelobung des neu gewahl-
ten BUrgermeisters durch Bezirkshauptfrau Karin Gféliner.

Die neu gewahlten Mitglieder der Gemeindevertretung wurden
von BUrgermeister Werner Fritz angelobt.

AnschlieBend fand die Wahl der Mitglieder der
Gemeindevorstehung durch die Fraktionen statt.
Gewahlt wurde der erste Gemeinderat (Vizeblrger-
meister), der zweite sowie der dritte Gemeinderat.
Diese wurden von Burgemeister Werner Fritz angelobt.

Weitere Punkte der Tagesordnung:

« Bestellung der Mitglieder und Ersatzmitglieder des
Ausschuss fur Bau-, Raumplanungs- und Umwelt-
angelegenheiten

- Bestellung der Mitglieder und Ersatzmitglieder des Aus-
schusses fur Soziales, Familie, Gesundheit und Wohnungs-
vergabe

- Bestellung der Mitglieder des Uberprifungsausschusses

Ehrungen von ausgeschiedenen Gemeindevertretern
Petra Stummvoll wurde als Dank fur ihren Einsatz fur das
Wohl und die Weiterentwicklung der Gemeinde GOming als

Gemeindevertreterin von 2019 bis 2024 Dank und Anerken-
nung fur die erbrachten Leistungen ausgesprochen.

Foto: MatthGaus Buchner

Foto: Matthdus Buchner

Www.goeming.at| Mérz 2024
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GEMEINDE GOMING

Einladung zur offentlichen

Gemeindeversammlung

Dienstag, 14. Mai 2024
19.30 Uhr im Gemeindesaal GOming

Der Biirgermeister berichtet liber die wichtigsten Projekte und Angelegenheiten der
Gemeindeverwaltung:

Riickblick 2023
e |nvestitionen 2023
e Familienfreundliche Gemeinde

Vorschau 2024
e Geplante Projekte 2024
e LEADER

Allfalliges

Buchvorstellung ,, 170 Jahre Kameradschaftsbund Oberndorf-Goming“

Alle Gomingerinnen und Goéminger sind herzlichst eingeladen, sich tiber die aktuellen
Geschehnisse in der Gemeinde zu informieren. Ich freue mich auf euer zahlreiches Kommen.

Euer Burgermeister

Werner FRITZ

Mérz 2024|Www.goeming.at




GEMEINDE 7
Sperrmiullsammliung Lokalbahn-Freifahrtin den
Die Gemeinde Goming organisiert heuer wieder im Friihling eine Osterferien
kostenlose Sperrmiillsammung fiir das gesamte Gemeinde-
gebiet. Gominger Kinder (ab dem
6. bis zum 14. Lebensjahr) und

Erst anmelden - dann entsorgen!

Die Abholung erfolgt vor den Wohnhdusern am Montag,
22. April 2024. Der Sperrabfall ist am Abfuhrtag bis spates-
tens 06:30 Uhr bereitzustellen, und zwar an jener Stelle, an
der fur gewoéhnlich die Mulltonnen zur Entleerung abgestelit
werden.

Aus organisatorischen Griinden muss die
gewiinschte Abholung bis spatestens
Donnerstag, 18. April 2024 im Gemeindeamt
(Tel. 06272/4287) angemeldet werden!

Als Sperrmull gelten die im Rahmen eines Haushaltes oder
in ahnlicher Art und Menge in Gewerbebetrieben anfallenden
Abfalle, die wegen ihrer GréBe und duBeren Form nicht in den
fur den Hausabfall (Restmull) vorgesehenen GefaBen gesam-
melt werden kdnnen z.B. ausgediente MdObel, Bodenbelage,
Matratzen, Sperriges, usw.

Bei der Sperrmullsammlung sind metallische Teile sowie Ab-
falle aus Holz getrennt von den anderen sperrigen Abfallen
bereitzustellen, da nur dadurch eine getrennte Abfuhr ge-
wahrleistet ist. Durch die Bereitstellung der sperrigen Haus-
abfalle durfen weder Mensch noch Tier gefahrdet sowie auch
der StraBenverkehr nicht behindert werden. Weiters dirfen nur
jene sperrigen Hausabfalle bereitsgestelllt werden, die einfach
und ohne gréBere Anstrengung verladen werden kénnen.

Wichtig!

Nicht zur Sperrmullabfuhr bereitgestellt werden durfen:
KUhlschranke, Altreifen, Problemstoffe, Bildschirmgerate,
Elektroaltgerate. Diese Abfalle sind Uber das Altstoffsammel-
zentrum Weitworth zu den bekannten Offnungszeiten zu ent-

sorgen.

Jugendliche (ab dem 15. bis zum
19. Lebensjahr) mit Hauptwohnsitz in
GOming haben in den Osterferien die
Mdglichkeit kostenlos mit der Lokalbahn
zu fahren.

Foto: Leo Neumayr

Die Freikarten bekommen Sie von der
Gemeinde GOming zur Verfugung ge-
stellt und kdénnen im Gemeindeamt zu
den Amtszeiten abgeholt werden.

Gemeindeamt geschlossen

Am Mittwoch, 24. April 2024 ist das
Gemeindeamt ganztagig wegen einer
Systemumstellung geschlossen.

Weiters ist das Gemeindeamt am Freitag,
10. Mai 2024 geschlossen.

Klimaticket Salzburg Plus zum Ausleihen

Auch im Jahr 2024 stehen den BuUrgerinnen und Blrgern aus
Goming (ab 16 Jahren mit Hauptwohnsitz in Géming) insgesamt

vier Klimatickets kostenlos zur Verfugung.

Die Tickets kdnnen telefonisch im Gemeindeamt vorab fur einen
bestimmten Tag oder maximal drei aufeinander folgende Tage
reserviert und zu den Amtszeiten personlich abgeholt werden.

Die Ruckgabe erfolgt zu den Amtszeiten im Gemeindeamt.

Foto: Salzburger Verkehrsverbund GmbH

Www.goeming.at| Mérz 2024
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Foto: Gemeinde Géming

Vandalismus in Goming
Kraft- und Aussichtsplatz beim Wetterkreuz zerstort

Unbekannte Personen haben Mitte Februar den Kraft- und
Aussichtsplatz beim Ehringer Wetterkreuz in GOming zerstort.
Die Alpen-Panoramatafel wurde vor einigen Jahren von der
Gemeinde aufgestellt, auch diese wurde mutwillig beschadigt.
Die Bank, die Spaziergangern und Ausfliglern zum Verweilen
diente, wurde mit einer Sdge angesagt und zerteilt.

Der Vandalismusakt wurde bei der Polizeiinspektion
Oberndorf angezeigt, die Ermittlungen laufen derzeit.
Burgermeister Werner Fritz appeliert an die Bevdlkerung
Augen und Ohren offen zu halten und etwaige Beobachtungen
im Gemeindeamt oder bei der Polizei zu melden.

Gominger Babyempfang

Am 23. Februar 2024 fand der alljdhrliche traditionelle Babyempfang der Gemeinde im Gemeindesaal statt.
Burgermeister Werner Fritz lud alle Gdminger Babys, die im vergangenen Jahr geboren wurden, gemein-
sam mit ihren Eltern und Geschwistern in den Gemeindesaal zu einem Umtrunk mit Snacks ein und gra-
tulierte mit einem Willkommens-Geschenk der Gemeinde Goming.

Wir wanschen unseren jungen Familien alles Gute fur Ihre Zukunft!

Foto: Gemeinde Géming

Mérz 2024|www.goeming.at
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Sicherheitssprechstunde

Am Mittwoch, 17. April 2024 von 15:00 bis 17:00 Uhr wird in
Zusammenarbeit mit der Gemeinde GOming von der Polizeiins-
pektion Oberndorf eine ,Sicherheitssprechstunde” abgehalten.

Falls Sie Fragen zum Thema SICHERHEIT haben, wollen GEMEINSAM.SICHER

Ihnen gerne die Beamt:innen der Pl Oberndorf Rede und mit unserer Polizei
Antwort stehen. Im Sinne von GEMEINSAM-SICHER News
(www.gemeinsamsicher.at) wird sich der/die Sicherheitsbe-
auftragte der Polizei um Ihre Anliegen kimmern und um eine
Lésung von Sicherheitsanliegen bemuhen.

Ziel ist es, den Kontakt zwischen Polizei und der Bevdlkerung zu férdern, die Arbeit der Polizei transparen-
ter zu machen und somit auch mehr gegenseitiges Verstandnis zu schaffen. Die Polizei versteht sich als
Ansprechpartner fur die Burgerin und den Burger. Und nachdem uns das Thema Sicherheit auch ,ALLE"
angeht, mdge der couragierte Burger auch diese Moglichkeit nttzen, sich selbst und aktiv mit einzubrin-
gen - ganz im Sinne der Initiative ,Gemeinsam.Sicher mit unserer Polizei".

Bei Interesse melden Sie sich bitte bis 16. April 2024 im Gemeindeamt Goming
unter der Telefonnummer 06272/4287 zur Sicherheitssprechstunde an.

Sicherin den Sommer
Kostenloser Fahrradcheck im Flachgau-Nord
salzburgrad.at

Auch diesen Friihling finden im Gebiet des Regionalverbands
Flachgau-Nord RadIcheck’s in allen Verbandsgemeinden statt.

Kostenloser

Auf Initiative des Regionalverbands Flachgau-Nord bieten die d
Gemeinden Burmoos, Dorfbeuern, Goming, Lamprechtshau- Fahrra ChECK

sen, Nussdorf, Oberndorf bei Salzburg und St. Georgen bei Vital am Pedal -

Salzburg einen kostenlosen Radlcheck fur ihre Burgerinnen Wir machen Ihr Fahrrad friihlingsfit!
und Barger an. Im Rahmen der landesweiten Aktion ,salzburg

radelt” soll so das Bewusstsein firs Rad als Alternative zum Gemeindezentrum Géming

14.05.2024,14.00-18.00Uhr

Auto geférdert werden.

Ein gut ausgestattetes und Uberpriftes Rad ist wichtig far
die Sicherheit. So kénnen einerseits mehr Menschen aufs Rad =
gebracht und andererseits kritische Situationen im StraBen-
verkehr vermieden werden. Der groBe Andrang und die vielen
positiven Ruckmeldungen aus der Bevdlkerung in den letzten

Jahren spiegeln den Bedarf in der Region wider. wwwsalzburgrad.at ol CEEEL

@ LAND
SALZBURG

Sehr viele Radfahrerinnen und Radfahrer, die sowohl im Alltag als auch in der Freizeit auf ihr Rad steigen,
haben hohe Anspruche an die Sicherheit ihres Transportmittels. Fur die DurchfiUhrung des Radlchecks
wurden daher die Experten der Firma Auguri aus Lamprechtshausen beauftragt. Zwei Mitarbeiter werden
jeweils zwischen 14:00 und 18:00 Uhr im Einsatz sein, um die gebrachten Fahrrader mit Engagement und
Kompetenz zu testen und zu reparieren.

Der Radicheck in GOming findet am 14. Mai 2024 statt.

Www.goeming.at| Mérz 2024
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Herzlichen Glickwunsch unseren Jubilaren aus Goming!

Franziska Erbschwendtner - 95. Geburtstag Engelbert Absmanner - 90. Geburtstag
Foto: Matthdus Buchner Foto: Matthdaus Buchner

Elfriede Schauer - 75. Geburtstag
Foto: Matthdus Buchner

Mérz 2024|www.goeming.at
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Information des Seniorenbundes
Goming

Jahreshauptversammliung

74 Seniorinnen und Senioren haben an der
Jahreshauptversammiung am 7. Mdrz 2024 teil-
genommen. Eine groBartige Beteiligung!

Die Obfrau konnte als Ehrengaste Herrn Pfar-
rer Dechant Nikolaus Erber, Frau BR. Dr. Andrea
Eder-Gitschthaler, Herrn Bgm. Werner Fritz und
Herrn Vbgm. Rupert Hufnagl begrtBen.

Den Seniorenbund Ortsgruppe Goming gibt es
jetzt seit 40 Jahren. Bei einer Bildschirmpra-
sentation wurden die HOhepunkte der letzten Foto: Seniorenbund Géming
40 Jahre gezeigt.

Bis heute hat sich das Konzept des
Seniorenbundes bewahrt: Die Interessen der al-
teren Generation wirksam vertreten und durch-
setzen und die Menschen fir Gemeinsames be-
geistern.

Zahlreiche Mitglieder wurden fur ihre Treue
zum Seniorenbund geehrt. So auch Frau
Franziska Erbschwendtner, die erst kurzlichihren
95. Geburtstag feierte fur 35-jahrige Mitglied-
schaft.

Die Obfrau bedankte sich auch beim Vorstand
und allen Helfern die immer da sind, wenn sie
gebraucht werden. Ein weiterer Dank galt auch  Foto: Seniorenbund Géming
den Gemeindemitarbeitern und vor allem der Ge-

meinde Goming fur die stete Unterstutzung, was

die Wertschatzung der Senioren in der Gemeinde

zeigt.

Termine im Frihling
Das Sportprogramm beginnt nach Ostern, Christa wird euch informieren. Yoga, weiterhin jeden Montag
um 09:30 Uhr im Gymnastikraum der Gemeinde

Seniorennachmittag beim Wirt"z Furkern: 18. April ab 13:00 Uhr
Spielenachmittag und Stammtisch: 10. April, 8. Mai, 12. Juni
Muttertagsfeier: 15. Mai, 12:00 Uhr beim Altwirt in NuBdorf

Das Ausflugsprogramm ist noch in Ausarbeitung. Es gibt auf jeden Fall einen Tagesausflug im Juni und
September und einen 3-Tagesausflug in der ersten Julihalfte. Auch ein Adventausflug ist wieder geplant.
Uber das genaue Programm werden wir euch rechtzeitig informieren. Ich freue mich auf zahlreiche Teil-
nahme bei unseren Veranstaltungen!

Ein Beitrag von Gertrud Pridnig
(Obfrau Seniorenbund Géming)

www.goeming.at| Marz 2024
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Raus aus dem Winterschlaf -

ausgeschlafen in den Frihling

Wusstest du, dass guter Schlaf am Tag vorbereitet
wird? Die Erholung in der Nacht ist also abhdngig von
unsrem Tagesablauf.

Heute und als erstes Thema der Reihe ,Gesunde
GOomingerin & Géminger” geht es ums Thema Schlaf.
Denn Schlafstérungen kénnen nicht nur unsere Leis-
tungsfahigkeit und unser Wohlbefinden negativ be-
einflussen, sie kdnnen auch zu Erkrankungen des
Verdauungssystems, des Immunsystems und des
Herzkreislaufsystems flhren, beeinflussen unser
Schmerzempfinden und kdénnen auch Krebs- und
Rheumaerkrankungen fordern.

Am Morgen brauchen wir Aktivierung, um in die
Gange zu kommen und am Abend Rituale, um mude
zu werden. Gesteuert wird das vor allem durch unser
vegetatives Nervensystem mit Sympathikus (Aktivie-
rung) und Parasympathikus (Entspannung). Sind die
beiden ausbalanciert, fUhlen wir uns tagsuber fit und
nachts mude.

Foto: Christina Schérghofer

Bei Erwachsenen variiert der Schlafbedarf zwischen
6 bis 9 Stunden. Dabei schlaft man nicht durch,
sondern hangt mehrere Schlafzyklen aneinander.
Dazwischen ist man kurz wach, kann sich aber meist
nicht daran erinnern. Babys und Kleinkinder brau-
chen dabei oft noch Hilfe von den Eltern.

Marz 2024 |www.goeming.at

Foto: Christina Schérghofer

Um die Schlafqualitat zu verbessern, helfen
beispielsweise = Entspannungsubungen, um
Stresshormone abzubauen wie Yoga, autoge-
nes Training, progressive Muskelentspannung,
Achtsamkeitsibungen. Aber es hilft auch schon
ruhiges Atmen. Dazu legt man oder setzt man
sich bequem hin, atmet tief ein und durch die
Lippenbremse langsam wieder aus.

Auch koérperliche Betatigung lasst uns tie-
fer schlafen. Je nach Lust und Laune hilft ein
Spaziergang an der frischen Luft, eine Wande-
rung, Laufen, Radfahren, Trainingsibungen etc.
Hauptsache Bewegung.

Natdrlich sind auch die Erndhrung und ande-
re Faktoren wichtig (Schmerzen, Larm, Licht,
Schnarchen, Fernsehen etc.).

Wissenswert: Die Fruhjahrsmudigkeit liegt
unter anderem an unserer Leber. Diese ist fur die
Warmeregulation zustandig und durch die wech-
selnden Temperaturen in den Ubergangszeiten
weiB sie nie genau wie viel Warme wir brauchen.
Das macht die Leber und uns mude.

Somit wunsche ich euch schone Ostern und
einen erholsamen Schlaf.

Eure Christina Schérghofer
(Physiotherapeutin)

=
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SALZBURGER VEREIN FUR
KRAUTERPADAGOGIK UND
NATURVERMITTLUNG

Neues iiber alt bekannte Pflanzen erfahren oder neue Pflanzen erkennen und benennen.
Ich lade dich zur Krauterwanderung (ca. 2 Stunden) sehr herzlich ein!

Wann: Freitag, 19. April 2024 um 15:00 Uhr
Bei jeder Witterung! (wetterfeste Kleidung)
Wo: Mayrhofweg 12, 5110 Oberndorf
Anmeldung: Tel. 0699 / 10419127 oder mail: karin.harringer@gmx.at
Parkmdoglichkeit: Hofer-Parkplatz
Kosten: € 19,-- inkl. Infomaterial und kleiner Kostprobe

Uber eine rasche Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahl!) und dein Kommen freut sich

Karin Harringer-Tesch ~ Krduterpddagogin und Expertin der Pflanzenheilkunde

Wenn du willst, bring Schreibmaterial fiir Notizen mit!

Salzburg
Music

4 Together l).LUG(]Uf]

Musikalische Friihférderung ?ﬁ'grf/'ﬂﬁ
fur Babys und Kinder, 0-5 Jahre,
mit Sprachvorteil Englisch N . e
Physiotherapiepraxis in der

~

p l:}
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Eberharten
Christina Scharghofer & Maria Schmidt

Mache Musik zu einem inspirierenden Teil im Leben Deiner Familie!
Singen, Tanzen, Trommeln, Lachen — so viel Spal® kann Lernen machen.

Salzburg Music Together bietet Musikfrihférderung vom Feinsten " A

fur die Kleinsten und deren Familien. Christina Schérghofer BA, BSc  Maria Schmidt - SVS Kassenvertrag
Unsere Grundlage: Alle Kinder sind musikalisch! 0664/3910968 0699/13147415
christina@bwegung.at maria@bwegung.at
Wir starten unseren Fruhlingskurs in der
_Gemeinde Goming ab 19.04.2024 Freitag vormittags und Gynakologie, Ortho/ Trauma Lymphdrainage, Manuelle Therapie,
im EKiZ Oberndorf ab 18.04.2024 Donnerstag nachmittags Riickbildung, Viszerale Th. Viszerale Th, auch Hausbesuche
Unverbindliches Schnuppern jederzeit moglich! mégl.

Kemating 34 | 5114 Goming | www.bwegung.at

oRAO! Kursbeginn: Janner, April, Juli, September ~ * | Termine ab sofort méglich. Wir freuen uns.

" info@salzburg-musictogether.eu o~

=] +43/681/81385106

Sing, Dance, Play, Learn! —

WWW.SALZBURG-MUSICTOGETHER.EU

www.goeming.at|Marz 2024
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fur alle Gominger Kinder

Wann: Sa, 30.03.2024 um 14:00 Uhr
Wo: Gemeindeplatz Géming

(auch bei Schlechtwetter im Freien)

GEMEINDE GOMING lf
1l-famiIienfreundlichegemeinde M

s PR |
ET HER GO, RISING NUMBERS? 5UBH(E

BETRAYAL, ACCIDENT, CRASH, POISON: C h 1 h M |
ED, BE REAL, HEARTBEATS, TAKE ACTI ~ rl Sto p at
R, DELETE, PRETEND, HATE HER, TAKES M
JUCCESSFUL, ABSOLUTELY AWFUL, BEA

ET HER GO, RISING NUMBERS, BUSINESS,

BETRAYAL, ACCIDENT, CRASH, POISON, MUST2

ED, BE REAL, HEARTBEATS, TAKE ACTION, -
R, DELETE, PRETEND, HATE HER, TAKES MY 4a Musikklasse
JUCCESSFUL, ABSOLUTELY AWFUL, BEAUTIF!

ETHER GO, RISING JUMBERS, BUSINESS\¥ der MMS

sEggevAL, ACCIRif. o Lamprechtshausen

EQ)

tleitung: Sabine Ganitzer

Der alljghrige Frihjahrsputz — das MUllsammeln im schénen Géminger
Gemeindegebiet - steht wieder an.
Wie jedes Jahrist es uns ein groBes Anliegen unsere Heimat von achtlos
weggeworfenem MUl zu befreien.
Uber zahlfreiche freiwilige Helferinnen und Helfer freuen wir uns
natdrlich sehr!

DO, 25. APRIL 2024
FR, 26. APRIL 2024

BEGINN 19:30 UHR

-
Wann? Samstag, 06.04.2024 um 08:00 Uhr

Wo? Gemeindezentrum Goming

GEMEINDESAAL
BURMOOS

v

Handschuhe werden bendtigt. Dann steht dem gemeinsamen
JAufrdumen® nichts mehrim Wege.

Karten:

Erwachsene € 8,--

Auf euver zahlreiches Kommen freut sich [~y L Kinder bis 14 Jahre € 4,--

die Landjugend Goming. éitlich bei den Schillern &
nnen, sowie im Sekretariat

MMS Lamprechtshausen.

COOPERATE NOW

ZVR-Zahl: 069756403

Marz 2024 |www.goeming.at
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ZUR OFFENTLICHEN

BUCHPRASENTATION

Der damalige Militdr-Veteranenverein Oberndorf wurde im November 1852 gegriindet und
z3hlt neben dem Schifferschiitzencorps und der Stadtkapelle zu den &ltesten Vereinen in
Oberndorf. In mehr als zweijdhriger Arbeit wurde von Obmann Karl Gradl die Geschichte des
Traditionsvereins recherchiert und in einem Gedenkbuch zusammengefasst.

KAMERADSCHAFTSBUND OBERNDORF-GOMING

1852 - 2022

WO j!a@m @eachiche . Tradifion . Ramevadochaft

Historische Dokumente und Ereignisse ldngst vergessener Tage aus unseren Orten Oberndorf
und Géming, die Erinnerung an die Gefallenen beider Weltkriege als Sttick Familienforschung,
sowie die Vereinsgeschichte von 1852 bis 2022 sind im 544 Seiten umfassenden Buch
enthalten, also ein zeitgeschichtliches Nachschlagewerk fiir alle Interessierten!

Wir dinfen san iffentlichen Buckprisentation sehh herslick eintadten
FREITAG 19. APRIL 2024

Empfang 19:30 Uhr Beginn 20:00 Uhr
wnd frenen ans dber Jinen Beouck!

KAMERADSCHAFTSBUND OBERNDORF-GOMING
STADTGEMEINDE OBERNDORF und GEMEINDE GOMING

=

7, FREIWILLIGE FEUERWEHR
“ ) GEMEINDE GOMING

EINLADUNG ZUR FLORIANIFEIER

am Montag, 20. Mai 2024

Am Pfingstmontag, den 20. Mai 2024 findet in Goming die traditionelle Florianifeier statt.

Zusammenkunft ist um 09.30 Uhr vor dem Feuerwehrhaus, danach erfolgt der Abmarsch
zur Kirche nach Géming. Nach dem HI. Amte und der Totenehrung,
sowie Ehrung verdienter Mitglieder, findet beim Gemeindesaal ein gemdtlicher
Frithschoppen mit Bewirtung statt.
Fur die musikalische Umrahmung sorgt die Stadtkapelle Oberndorf.
Zur Unterhaltung der kleinen Géste wird eine Hiipfburg aufgebaut.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Die Freiwillige Feuerwehr Géming

Das Kommando ersucht alle Kameradinnen méglichst zahlreich und piinktlich zu erscheinen.

Kultur- und Geschichtsverein
Goming
Tag der Regionalmuseen Salzburg

Unser Museum kann am Sonntag, 26. Mai 2024 von
10:00 bis 17:00 Uhr kostenlos besichtigt werden.
Die kleinen Gaste kénnen verschiedene Spiele
ausprobieren oder in unserer Verkleidungskiste
wuhlen. Bei einem Museumsquiz gibt es kleine
Preise zu gewinnen.

Wir freuen uns auf euch!

Museumsroas

Nutzt die Gelegenheit, gratis mit dem Oldtimer-
bus zu den umliegenden Museen in

Arnsdorf, Oberndorf und Blrmoos zu

fahren.

Ein Beitrag von Karin Umlauf
(Obfrau des Kultur- und
Geschichtsvereins Goming)

ALLES EINSTEIGEN!
+1963 Mercedes 0 321 H”
Abfahrtszeiten bei den Museen:
Biirm. | Arnsd. | Gém. | Ober.
10:00 | 10:15 | 10:30 @ 10:45

1:45 | 11:30 | 11:45 | 12:00
12:30  12:45 | 13:45  14:00
14:30  14:45 | 15:00 | 15:15
15:45  16:00 | 16:15  16:30
www.lamprechtshausen.net

SONNTAG Wir ~ verNETZen”  unsere  Regionalmuseen:  Das

Torf-Glas-Ziegel ~ Museum  Biirmoos mit dem  Stil-
26.MAI 2024 e Nacht Museum Arnsdorf, dem Hochzeitsmuseum Go-
ming und dem Stille-Nacht Museum in  Oberndorf.
1 0'1 7 U H R Oldtimerbusfahrt und Eintritt in allen vier Museen frei!

/\/\ SALZBURGER - TORF GLAS ZEGEL Stille:
\/\/ VOCHENENDE | - MUSEUM ‘[([('/[L'
2024 1

ARNSDORE

www.goeming.at|Marz 2024
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Sa 30.3. 14:00 Sozialausschuss Ostereiersuche Gemeindevorplatz
Gemeinde und Kultur-
und Geschichtsverein
Sa 30.3. | 21:00 Pfarre Osternacht - Feier der Pfarrkirche
Oberndorf/Géming Auferstehung
So 31.3. 9:00 Pfarre Osterhochamt mit Pfarrkirche
Oberndorf/Géming Speisensegnung
April 2024
Sa 6.4. 8:00 Landjugend Mullsammelaktion 2024 Gemeindezentrum
Mi 10.4. 13:30 Seniorenbund Stammtisch und A Casa di Dani
Spielenachmittag
Mi 10.4. 19:30 Kultur- und Generalversammlung Kulturraum
Geschichtsverein
Do | 1.4. 19:30 Wassergenossen | Jahreshauptversammlung Gemeindesaal
schaft
Sa 13.4. Pfarre Bischdfliche Visitation durch
Weihbischof Hans-Jorg Hofer
14:30 Kindersegnung Kirche Maria Buhel
17:00 Treffen mit Vereinsvertretern Pfarrsaal
und Vertretern der Gemeinden
18:45 Feierlicher Empfang des Kirchplatz
Bischofs durch die
Blrgermeister und diverse
Vereinsvertretungen
19:00 Festmesse und anschlieBend Pfarrkirche
Totengedenken
So | 14.4. 9:00 Pfarre Firmung (TP, Aufstellung und Pfarrkirche
Einzug 8:45 Uhr zwischen Post
und Pfarrsaal)
Mi 17.4. 15:00 - Pl Oberndorf Sicherheitssprechstunde Gemeinde Goming,
17:00 Sitzungszimmer
Do | 18.4. 13:00 Seniorenbund Seniorennachmittag Wirt'z Furkern
Fr 19.4. 20:00 Kameradschaft Buchprasentation Gedenkbuch | Aula der
Oberndorf- .170 Jahre Kameradschaft Sportmittelschule
GOming Oberndorf-Géming” Oberndorf
Mo | 22.4. | 6:30 Gemeinde Sperrmullsammlung Gemeindegebiet
Mi 24.4. | ganztagig Gemeinde Gemeindeamt geschlossen
Mai 2024
Mi 8.5. 13:30 Seniorenbund Stammtisch und A Casa di Dani
Spielenachmittag
Do | 9.5. 9:00 Pfarre Erstkommunion Pfarrkirche
Fr 10.5. ganztagig Gemeinde Gemeindeamt geschlossen
Di 14.5. 14:00 - Gemeinde Kostenloser Fahrradcheck Gemeindezentrum
18:00
Di 14.5. 19:30 Gemeinde Offentliche Gemeindesaal
Gemeindeversammlung
Mi 15.5. 12:00 Seniorenbund Muttertagsfeier Altwirt in NuBdorf
Mo | 20.5. | 9:30 FF Géming Floriani Treffpunkt
Feuerwehrhaus
So 26.5. |10:00 - Kultur- und Tag der Regionalmuseen Museum
17:00 Geschichts- Salzburg
verein

Seniorenbund:

Yoga: jeden Montag um 09:30 Uhr im Gymnastikraum der Gemeinde

www.goeming.at|Marz 2024



