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VORWORT DES BURGERMEISTERS

Bildnachweis: Gemeinde Géming

LIEBE GOMINGERINNEN UND GOMINGER!

Ein heiBer, schoner Sommer geht seinem
Ende entgegen und langsam bereiten sich
unsere Schulkinder auf das neue Lernjahr
vor. Hier bei uns in GOming wurden wieder
sehr viele besondere Aktivitaten umgesetzt.

Gominger Kultursommer & Ferienpro-
gramm

Vier sehens- und horenswerte Veran-
staltungen von unserem Kulturverein be-
geisterten die  zahlreichen  Zuschauer.
Das tolle Ferienprogramm fur unsere Kin-
der, umgesetzt und organisiert Uber unse-
re Familienfreundliche Gemeinde. Danke an
Karin Umlauf und Marianne
Standl-Niederreiter fur ihren groBen ehren-
amtlichen Einsatz zum Wohle von uns allen!
Aber ohne die Mithilfe von sehr vielen fleiBi-
gen Engagierten wurde es nicht gehen und
so gut funktionieren. Darum auch euch nicht
namentlich Genannten vielen, vielen Dank!

Zertifikatsverleihung
~Familienfreundliche Gemeinde Goming”
Mit groBer Freude und auch berechtig-
ten Stolz durften wir am 22. Juni 2023 in

Innsbruck die offizielle Zertifizierung als Fa-
milienfreundliche Gemeinde entgegen-
nehmen. Aber man darf sich natlrlich nie
damit zufrieden geben was bereits gesche-
hen ist, sondern weiter an die Zukunft den-
ken und neue Ideen und Projekte umsetzen.

Gemeindetag

Viel SpaB hatten unsere Kindergartenkinder
am fur sie veranstalteten Gemeindetag, an
dem wir ihnen unsere Verwaltung und polti-
sche Struktur ein wenig erlautern konnten.

Vier Gruppen im Kindergarten

Heuer wird unser Kindergarten wieder mit vier
Gruppen besetzt sein. Die Gemeinde Oberndorf
kam mit der Bitte zu uns, ob wir einige Kinder
von ihnen ubernehmen konnen. Das machen
wir naturlich gerne. Viele unserer Schuler be-
suchen die Einrichtungen in Oberndorf und so
ist es ein Ausgleich und ein gutes Miteinander.

Waldfrieden - 1. Bestattung
Bei unserer Naturbestattung durfte die ers-
te Seele ihren Frieden finden und die An-

gehorigen sprachen ihren groBen Dank
aus, dass es ihnen auf diesem wun-
derschonen Platz ermaoglicht wurde.
Neue Sitzgelegenheit

Eine  Sitzbank wurde jetzt bei der
Spockelberger Lacke aufgestellt, fur alle

die unsere Gemeinde erwandern und so
unsere schone Natur genieBen konnen.

Erste-Hilfe-Kurs in Goming

Im Oktober findet im Gemeindesaal an zwei
Abenden ein Erste-Hilfe-Kurs statt. Im Rah-
men der Familienfreundlichen Gemeinde wer-
den die Kurskosten von der Gemeinde zur Half-
te Ubernommen. Ich hoffe, dass einige diese
Mdglichkeit nutzen ihr Wissen aufzufrischen.

Ich wunsche euch allen noch angenehme
Sommertage und einen schonen Herbst!

Burgermeister Werner Fritz
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ZERTIFIKATSVERLEIHUNG ,,FAMILIENFREUNDLICHE GEMEINDE"

ar

ZERTIFIKAT

Bildnachweis: Harald Schlossko

In einem feierlichen Rahmen wurden am
22. Juni 2023 auf der Kommunalmesse in
Innsbruck insgesamt 118 Gemeinden und eine
Region von Familienministerin MMag. Dr. Su-
sanne Raab gemeinsam mit dem Prasiden-
ten des Osterreichischen Gemeindebundes,
Bgm. Mag. Alfred Riedl, mit dem staatlichen
Gutezeichen familienfreundlichegemeinde
bzw. familienfreundlicheregion ausgezeich-
net. ,Familien bilden das Ruckgrat der sozia-
len Strukturen der Gemeinden und damit der
Gesellschaft. Daher ist die Unterstltzung
von Familien ein wichtiger kommunalpoliti-
scher Faktor und eine gesamtgesellschaft-
liche Aufgabe”, betonte Susanne Raab.

86 der ausgezeichneten Gemeinden und eine
Region erhielten zudem das UNICEF-Zusatz-
zertifikat ,Kinderfreundliche Gemeinde” be-
ziehungsweise ,Kinderfreundliche Region®.
Um die zusatzliche Auszeichnung zu erhalten,
mussen im Rahmen der Zertifizierung MaB-
nahmen in speziellen kinderrechtsrelevanten
Themenbereichen gesetzt werden.

Mit der Auszeichnung leisten die Gemein-
den und Regionen einen wichtigen Beitrag
zur nachhaltigen Standortqualitat. Denn es
profitieren nicht nur die BuUrgerinnen und
Burger, sondern auch die lokale Wirtschaft.

Vor allem aber setzen familienfreundliche
Gemeinden ein wichtiges gesellschaftspoli-
tisches Signal, denn sie zeigen die Bedeu-
tung des Themas auf und das Uber die Ge-
meinde- und Landesgrenzen hinweg. ,Mit
den erarbeiteten MaBnahmen verfugen die
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Gemeinden uber Ressourcen und tragen-
de Strukturen, die die Burgerinnen und Bur-
ger in ihren verschiedenen Lebenspha-
sen begleiten, so die Familienministerin.

Familienfreundliches Osterreich

Insgesamt haben bereits rund 600 Gemeinden
sowie 13 Regionen osterreichweit an der Zer-
tifizierung familienfreundlichegemeinde bzw.
familienfreundlicheregion teilgenommen, das
sind rund 30 Prozent aller 6sterreichischen
Gemeinden. Somit profitieren bereits Uber
3 Millionen Burgerinnen und Burger, also etwa
ein Drittel der Gesamtbevdlkerung, von den
familienfreundlichen MaBnahmen.

Im Rahmen der Zertifizierung familien-
freundlichegemeinde erarbeiten Gemeinden
gemeinsam mit den Burgerinnen und Burgern
bedarfsgerechte Lésungen, die als Rahmen-
bedingungen eine stimmige Lebensfihrung in
Familie, Beruf und Gesellschaft ermdglichen.

Familienfreundliches Goming

Auch Géming hat diesen kommunalpolitischen
Prozess erfolgreich durchlaufen und erhielt
das Zertifikat ,Familienfreundliche Gemeinde".

Viktoria und Alfred Stummvoll sowie AL Ma-
ria Kreil waren als Vertretung der Gemeinde
GOming bei der Verleihung des Zertifika-
tes am 22. Juni 2023 in Innsbruck da-
bei. Jede der ausgezeichneten Ge-
meinden wurde dabei kurz vorgestellt.

Die Gemeinde GOming hat sich im Rahmen
des Projektes ,Familienfreundliche Gemein-
de” zum Ziel gesetzt, sich als Gemeinde ste-
tig weiterzuentwickeln, aber auch das be-
stehende Angebot familienfreundlicher
MaBnahmen starker zu kommunizieren. Dabei
war und ist es der dafur eingerichteten Ar-
beitsgruppe besonders wichtig, gemeinsam
zu planen, also alle Generationen einzubin-
den und bei den Projekten zu berucksichtigen.

Einige der geplanten MaBnahmen wurden be-
reits umgesetzt und werden sehr gut ange-
nommen.



~A Beachvolleyballplatz fiur d'Hoamat”:
Unter diesem Motto haben sich motivierte
Mitglieder der Landjugend Goming das Ziel
gesetzt, die bestehende Freizeitanlage umzu-
gestalten. Es ist ihnen gelungen, mit sehr viel
Engagement und Eigenleistung einen tollen
Sportplatz fur alle Generationen zu schaffen.
Zusammen konnen dort Volleyball, FuBball,

IndennachstenWochenwird beiderFreizeitan-
lage noch ein 6ffentlichesWC errichtetundder
Vorplatz beim Gemeindezentrum durch Sitz-
gelegenheiten und Spielflachen attraktiviert.

Ein groBes Anliegen der Arbeitsgruppe ist
auch die Verkehrssicherheit entlang der
Schulwege. Mit der Erarbeitung eines Schul-

Tischtennis und Basketball gespielt werden. wegsicherungskonzeptes wird - unter-
stUtzt durch AUVA und Kuratorium fur Ver-
Auch das Klimaticket zum Ausleihen und kehrssicherheit - ab September begonnen.
ein abwechslungsreiches Ferienprogramm

wurden im Rahmen dieses Prozess eingefuhrt.

Ein Beitrag von Maria Kreil
(Amtsleiterin)

GEMEINDEAMT UND KINDERGARTEN GESCHLOSSEN

Das Gemeindeamt sowie der Kindergarten sind aufgrund eines Betriebsausfluges am Freitag,
6. Oktober 2023 geschlossen.

ASZ WEITWORTH GESCHLOSSEN

Das ASZ Weitworth bleibt am Freitag, 8. September 2023, wegen des Gemeindeausfluges
geschlossen.

FAMILIENFREUNDLICHE GEMEINDE: ERSTE HILFE KURS IN GOMING

Das Projektteam der familienfreundliche Gemeinde hat sich als Ziel gesetzt regelmaBig Ers-
te-Hilfe-Kurse in Goming anzubieten. Da es der Gemeinde ein groBes Anliegen ist, dass sich
Gemeindebulrger/innen im Bereich Erste-Hilfe fortbilden bzw. ihre Kenntnisse auffrischen,
Ubernimmt die Gemeinde Goming fur alle GemeindebUrger/innen die Halfte des Kursbeitrages.
Der erste Kurs findet am Dienstag, 17. Oktober 2023 und Donnerstag 19. Oktober 2023 jeweils
von 18:00 - 22:00 Uhr im Gemeindesaal Goming statt. Die Anmeldung erfolgt telefonisch im
Gemeindeamt 06272/4287.

SERVICELEISTUNG DER GEMEINDE GOMING: ANTRAGSTELLUNG ID AUSTRIA

Ab sofort konnen Sie sich in Osterreich mit der ID Austria modern, sicher und digital identifizie-
ren. Die ID Austria ist eine Weiterentwicklung von Handy-Signatur und Burgerkarte. Die ID Aus-
tria ermdglicht Menschen sich sicher online auszuweisen und damit digitale Services zu nutzen
und Geschafte abzuschlieBen. In der ID Austria Pilotphase wird das System derzeit umfassend
getestet, um die beste Qualitat fur den offiziellen Start sicherzustellen.

Die Gemeinde Goming bietet bereits in der Pilotphase dieses Service fur die Gemeindeburge-
rinnen und -burger aus Goming an! Damit ersparen Sie sich den Weg zur BH nach Seekirchen.
Informationen rund um die ID Austria erhalten Sie im Blrgerservice von Anke Eder (06272/4287-
1).
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GEMEINDETAG IN GOMING
KINDERGARTENKINDER ZU BESUCH IM GEMEINDAMT

Zum ersten Mal fand am Mittwoch, den 5. Juli 2023, der Gemeindetag in Géming statt. Die Kinder
aus dem Gominger Kindergarten wurden von Burgermeister Werner Fritz und Amtsleiterin Maria
Kreil ins Gemeindamt eingeladen, um einen Blick hinter die Kulissen zu werfen. Was gibt es in
einer Gemeinde alles zu tun, wer erledigt was und wo kann ich meinen Reisepass beantragen -
diese und viele mehr Fragen wurden von den Mitarbeiter/innen im Gemeindeamt beantwortet.
FUr Zuhause bekamen die wissbegierigen Kids eine kleine Goming-Broschure mit Fotos, Ratseln
und Informationen rund um ihre Heimatgemeinde Géming.

Natdrlich durften die Kids auch das Museum im Hellbauerhaus besuchen und erlebten eine
spannende Fuhrung von Christine Noppinger, Josef Noppinger und Gertrud Pridnig.

Zum Abschluss lud die Gemeinde die Kinder zu unserem Gominger Wirt ., A Casa di Dani” auf eine
Pizza ein.

Das Team der Gemeinde hat sich sehr Uber den Besuch aus dem Kindergarten gefreut und plant
im nachsten Jahr wieder diesen spannenden Vormittag mit den Kids zu veranstalten.

Bildnachweis: Gemeinde G6ming
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GOMINGER FERIENPROGRAMM 2023

Diesen Sommer konnten wir wieder ein sehr
abwechslungsreiches Ferienprogramm mit 18
verschiedenen Programmpunkten anbieten.

. Schéatze suchen und forschen
(EKIZ Goming - Ursula Kinz)

. Herstellung eines Regenmachers
(EKIZ Goming - Ursula Kinz)

. Actionnachmittag mit der Landjugend
(Landjugend Goming)

. Workshop Erlebnis Salzachau
(EKIZ Goming)

. Streetart in GOming gestalten

(Streetworker Flachgau)
. Mit den Jagern im Wald
(Jagerschaft Goming)

. Kinderyoga & Kinderturnen
(Verena Maiburger)

. Ein Vormittag am Poitlbauerhof
(Familie Hufnagl)

. Vom Korn zum Brot
(Bauerinnen Goming)

. Ein Tag bei der Feuerwehr
(Feuerwehr GOming)

. Modellfliegen lernen
(MFC Weitworth)

. Kasperl und der Zwergendoktor
(EKIZ Goming)

. Spiel- und Bastelnachmittag
(Kulturverein Goming)

. Tanzworkshop - Streetdance
& Contemporary (Kulturverein Géming)

. Singen, Lachen, Musik machen
(Laudate)

. Krauterwanderung

(Hana Rikankova, Christine Hofer)
. Sport- und Spielespal
(EKIZ Goming)
. Ferienabschlussausflug
Wildfreizeitpark Oberreith
(EKIZ Goming)

Es freut uns sehr, dass das Ferienprogramm
dieses Jahr so starken Anklang gefunden hat
und so waren bereits Anfang Juli die meisten
Veranstaltungen ausgebucht.

Uber 310 Kinder nahmen am Ferienprogramm
teil. Wir kdnnen als kleine Gemeinde sehr stolz

auf unser Ferienprogramm sein. Es ist nicht
selbstverstandlich dieses anbieten zu kdnnen.
Ich méchte mich bei allen, die am Ferienpro-
gramm in irgendeiner Weise mitgewirkt haben
bedanken. Nur durch den Einsatz von vielen,
die sich ehrenamtlich engagieren und durch
die Unterstutzung der Gemeinde ist dies mog-
lich. Dass die Kinder an den einzelnen Pro-
grammpunkten viel SpaB hatten, kann man
an den glucklichen Gesichtern auf den Fotos
sehen.

Vielen Dank auch fur die zahlreichen positiven
Ruckmeldungen. Sollte es Anregungen oder
Ideen zum Ferienprogramm geben, bitte mich
jederzeit gerne kontaktieren oder ein Mail an
ideenpost@goeming.at schicken.

Ein Beitrag von Marianne Standl-Niederreiter
(Vorsitzende Sozialausschuss)

Schatze suchen und forschen
(Bildnachweis: EKIZ Géming - Ursula Kinz)
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Workshop Erlebnis Salzachau
(Bildnachweis: EKIZ G6ming)

Herstellung eines Regenmachers
(Bildnachweis: EKIZ Goming - Ursula Kinz)

Kinderyoga & Kinderturnen
(Bildnachweis: Verena Maiburger)

Streetart in Goming gestalten
(Bildnachweis: Streetworker Flachgau)

Actionnachmittag mit der Landjugend
(Bildnachweis: Landjugend Géming)
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Ein Tag bei der Feuerwer
(Bildnachweis: Feuerwehr Goming

Mit den Jagern im Wald
(Bildnachweis: Jagerschaft Goming)

Ein Vormittag am Poitlbauernhof
(Bildnachweis: Familie Hufnagl)

Tanzworkhop - Streetdance & Contemporary
(Bildnachweis: Kulturverein Géming)

Vom Korn zum Brot Singen, Lachen, Musik machen
(Bildnachweis: Bauerinnen Goming (Bildnachweis: Laudate)
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KINDERGARTEN GOMING - MIT GESUNDER ERNAHRUNG STARTEN WIR DURCH

Schon seit der Neuerd6ffnung unseres
Kindergartens im September 2019 legten wir
einen Fokus auf die gesunde Erndhrung. So
wurde das padagogische Kochen von Anfang
an im Konzept des Kindergartens verankert.
Zwei bis drei Padagoginnen bereiteten jeden
Freitag mit Kindern aller Gruppen eine Mahlzeit
zu. Dabei wurde erklart, welche Lebensmittel
verwendet werden, woher diese kommen usw.
Die Kinder bekommen dadurch Zugang zu
Gerichten, die sie eventuell noch nicht kennen,
lernen neue Lebensmittel und Vorlieben
kennen.Das gemeinsame Essenim Speiseraum
war ein sehr netter Fixpunkt dieses Tages und
vermittelte gleichzeitig eine gute Tischkultur.

Wir haben alle Eltern gebeten, ihrem Kind von
Montag bis Donnerstag eine gesunde Jause
mitzugeben. Damit wollten wir erreichen, dass
die Kinder Lust am gesunden Essen bekom-
men und sich nicht Leid sehen, dass sie keine
Naschereien und SuBigkeiten mitbekommen
haben. Weiters achten wir darauf den Verpa-
ckungsmull zu vermeiden und indem die Kin-
der keine einzeln verpackten Speisen als Jause
mitnehmen. Die Jause hat jedes Kind in seiner
wiederverwendbaren Jausenbox.

In jeder Gruppe gibt es ein Trinktablett mit den
Zeichen der Kinder. Jedes Kind hat sein eige-
nes Glas (bzw. seit Corona seine eigene Fla-
sche) und dadurch immer Zugriff zum Wasser
trinken. Die meisten Kinder holen sich sehr
selbststandig und oft etwas zu trinken.

10  GEMEINDEZEITUNG GOMING 04/2023

Seit dem Beitritt zum gesunden Kindergarten
hat sich auch unsere Geburtstagsjause ver-
andert. Anstatt des klassischen Geburtstags-
kuchens haben wir eine Rezeptmappe mit Bei-
spielen von Kuchen oder Snacks mit einem
.gesunden Touch” zusammengestellt. Diese
wird laufend von den Eltern erweitert. Neue
Rezepte werden ausprobiert und die Kinder
fragen nicht einmal nach einer Schokoglasur
oder Smarties am Kuchen nach.

Im September 2023 besuchte uns Christina
Frei von AVOS um den Elternabend mit einem
Vortrag Uber die ,gesunde Jause” einzuleiten.
Das padagogische Kochen veranderte sich
durch Corona stark. Anfangs konnten wir es
gar nicht mehr durchfuhren. Mittlerweile kocht
jeden Freitag eine Gruppe gruppenintern. Da
die Kinder aber besonders die ,gesunde Jause”
(was bei uns Brot, Butterbrot, Obst und Gemu-
se einschlieBt) gerne mogen, bieten wir diese
im Wechsel zum Kochen zweiwochentlich an.

Im Sommer 2022 bauten ein paar Vater ein
Hochbeet fur unseren Garten. Die Krauter, die
darin wachsen, bieten wir den Kindern zu ihrer
Jause an. Am beliebtesten ist der Schnittlauch
fur das Butterbrot. Aber auch Petersilie, Basi-
likum und Thymian werden ausprobiert. Die
Minze und die Zitronenmelisse geben manche
Kinder in ihre Trinkflasche, um damit ein biss-
chen Geschmack ins Wasser zu bekommen.



Wir haben aber auch Gemusepflanzen, wie
Karotten, Kartoffeln, Kurbis und Erbsen,
eingesetzt. Diese werden dann, wenn sie reif
sind, verkocht. Die Zuckererbsen sind bereits
im Juni gereift. Wahrend der Gartenzeit
versammelten sich viele Kinder darum, um
genusslich davon zu naschen.

Es ist schon zu sehen, wie viel Freude und
Genuss die Kinder an gesunden Lebensmitteln
haben und auch neu entdeckt haben.

Das Thema ,saen, wachsen, ernten” hat unsim
Frahjahr aber auch im Haus beschéaftigt. Die
Kinder saten heuer nicht nur Kresse, sondern
setzen auch Kurbiskerne oder Bohnen ein
und beobachteten diesen beim Wachsen. Das
Interesse war sehr groB... Jeden Tag in der
Fruh schauten sie zuerst einmal nach, ob man
schon was Wachsen sieht.

Bildnachweis: Kindergarten Géming

Ein Beitrag von Michaela Schwab
(Kindergarten Goming)

R
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DAS WAR DER GOMINGER KULTURSOMMER 2023

HERALIND

Den Auftakt machte die auBerst sympathi-
sche Bestsellerautorin Hera Lind. Der erste
Weg fuhrte sie gleich in unsere Bucherzelle,
um sich hier zwei Bucher fir den Sommer aus-
zuleihen. Im Gegenzug hat sie ihren aktuellen
Roman ,Mit dem Mut zur Liebe” da gelassen.

CONNY UND DIE SONNTAGSFAHRER

Conny und die Sonntagsfahrer nahmen uns die
darauffolgende Woche mit auf eine Zeitreise in
die 50er und 60er Jahre und viele unserer Gas-
te fUhlten sich plotzlich zurlckversetzt in ihre
Jugend.

Ganz locker und leger erzahlte sie Uber ihren
Werdegang von der ausgebildeten klassischen
Sangerin hin zur Bestsellerautorin. Um die
Wahrheit ihrer Erzahlung zu untermauern, gab
sie uns gleich eine gesangliche Kostprobe. Bei
der anschlieBenden Signierstunde konnte man
noch ein wenig mit Frau Lind plaudern und
mehr uber ihre Romane nach wahren Bege-
benheiten erfahren.
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Zu Hits wie ,Liebeskummer lohnt sich nicht”,
Seemann, deine Heimat ist das Meer”, . Ich will
nen Cowboy als Mann” und ,Santo Domingo”
wurde getanzt, geschunkelt, geklatscht und
lautstark mitgesungen. Es war ein wunderbar
beschwingter Abend mit vielen tollen Hits aus
vergangenen Tagen.

Bildnachweis: Kultur- und Geschichtsverein Géming



KALEA MIT BAND

Drei barfuBige Madels und eine Band - This ist
KALEA mit Band, hieB es am 27. Juli.

Die wunderbaren Stimmen, begleitet von Wolf-
gang Kreil und Band, haben mit berUhrenden
Songs die Gaste zu Tranen geruhrt und mit
flotten Hits zum Mitsingen und Tanzen einge-
laden.

MOOSWIESNER TANZLMUSI MIT
DREIMADERLHAUSGSANG

Die feschen Dirndin vom 3maderlhausgsang
aus NuBdorf und die schneidigen Burschen
von der Mooswiesner Tanzimusi haben den
letzten Kultursommerabend gestaltet. Volks-
musik der ganz feinen Art, die man in dieser
Form nicht mehr so oft hért. Ein ganz beson-
deres Highlight, neben den engelsgleichen
Stimmen der drei Standl-Schwestern, waren
die Klange, die Fabian Steindl der Zither ent-
lockte. Ein ganz wunderbarer Abend im Sinne
der echten Volksmusik.

Bildnachweis: Kultur- und Geschichtsverein Géming

Ich freue mich sehr, dass wir heuer wieder ein abwechslungsreiches
Programm anbieten und so unsere Gaste erfreuen konnten.

Ein herzliches DANKESCHON gilt dem Team (samt Familien) des Kultur-
und Geschichtsvereins Goming, dem Kultursommer-0Organisationsteam
und den Mitarbeiter:innen der Gemeinde GOming - ohne euch kdnnten
wir diese Veranstaltungsreihe nicht durchfihren!

Ein Beitrag von Karin Umlauf

(Obfrau des Kultur- und Geschichtsvereins Goming)
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INFORMATIONEN DES SENIORENBUNDES GOMING

Am 11. Juli 2023 fand bei wunderschénem
Wetter unser 2. Tagesausflug in die Steiermark
statt. Nach dem Besuch von Schloss Trauten-
fels und einer sehr interessanten Ausstellung
zum Thema ,Heilkunst - Geschichte der Me-
dizin“, mit sehr anschaulichen Exponaten aus
der Entwicklung der Medizintechnik fuhren wir
zum Mittagessen auf die Tauplitzalm.

Gestarkt ging es dann mit dem Traktorzug uber
die wunderschdne, mit Blumen Ubersate Tau-
plitzalm mit ihren vielen kleinen Seen und be-
sonderen Ausblicken. Bei der Heimfahrt Gber
das Salzkammergut sind wir noch in Abersee
im Gasthaus ,Zinkenbachmuhle” eingekehrt.
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Bildnachweis: Seniorenbund Géming

Das Jahrbuch und der Kalender 2024 sind ein-
getroffen. Mit dem Kauf unterstitzt ihr wieder
die Ortsgruppenkassa.



Bildnachweis: Seniorenbund Géming

TERMINE IM HERBST

Spielnachmittage im A Casa di Dani
13. September, 11. Oktober,
8. November, 13. Dezember

Yoga

Ab 9. Oktober jeden Montag um 09:30 Uhr im
Gymnastikraum der Gemeinde GOming. Am 9.
Oktober findet eine kostenlose ,Schnupper-
stunde” statt, es kann sich jeder informieren
was Yoga ist und was gemacht wird.

Kosten pro Einheit: € 10,00

Sport
Beginn: 26. September, 10:00 Uhr Parkplatz
Gemeindezentrum.

Interessierte melden sich bitte bei

Christa Erbschwendtner: 06647964884 Chris-
ta hat eine What's App Gruppe erstellt und
wird dann je nach Witterung bekannt-geben,
ob Radfahren oder Nordic Walken stattfindet.

19. bis 21. September: 3-Tagesausflug nach
Tirol

11. Oktober, 16:00 Uhr: Vorstellung der Landes-
reise 2024 nach Rhodos im Kultursaal der

Gemeinde Dorfbeuern (Mehrzweckhaus
Michaelbeuern)

24. Oktober, 14:00 Uhr, Gasthaus
Altwirt  in NuBdorf:  Vortrag Notar

Mag. Thomas Webersberger zum Thema Pa-
tientenverfiugung, Erwachsenenvertretung,
anschlieBend die traditionelle Brettljause

Auf zahlreiche Teilnahme bei unseren Veran-
staltungen freuen sich Gertrud und ihr Team!

Ein Beitrag von Gertrud Pridnig
(Obfrau Seniorenbund Géming)

GEBURTSTAGSJUBILAEN

Herzlichen Gluckwunsch unseren Jubilaren aus Goming!

Bildnachweis: Matthaus Buchner

Manfred Gradl (80. Geburtstag)
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SCHULSTART IN OBERNDORF - TERMINE

Volksschule

Schulbeginn: Montag, 11.09.2023, 07.45 Uhr

Um 7.45 Uhr beginnt far alle eine Willkommensstunde, die bis 8.30 Uhr dauert. Um 8.30 Uhr ge-
hen die katholischen Kinder gemeinsam mit ihren Lehrerinnen in die Kirche. Es sind ausdruck-
lich ALLE Kinder und Eltern dazu eingeladen. Die Kinder der ersten Klassen und der Vorschule
gehen an der Hand ihrer Eltern mit in die Kirche und durfen nach dem Gottesdienst um 9.30 Uhr
nach Hause gehen. Alle anderen Kinder gehen mir ihren Lehrerinnen zurtick und werden VOR
DER VOLKSSCHULE um 9.45 Uhr entlassen. Die Kinder, die den Gottesdienst nicht besuchen,
gehen bereits um 8.30 Uhr nach Hause.

Sportmittelschule

Schulbeginn: Montag, 11.09.2023, 07.45 Uhr

Der erste Schultag der Sportmittelschule beginnt um 07.45 und endet um 09.30 Uhr. Die Direk-
tion ist in der letzten Ferienwoche von Mittwoch, 06.09.2023 bis Freitag, 08.09.2023 von 08.00
bis 12.00 Uhr erreichbar.

Allgemeine Sonderschule

Schulbeginn: Montag, 11.09.2023, 07.45 Uhr

Die Direktion der Schule ist in der letzten Ferienwoche von Mittwoch, 06.09.2023 bis Freitag,
08.09.2023, jeweils von 09.00 bis 12.00 Uhr in der Schule erreichbar.

Polytechnische Schule

Schulbeginn: Montag, 11.09.2023, 07.45 Uhr

Die Direktorin der Schule ist in der letzten Ferienwoche von Mittwoch, 06.09.2023 bis Freitag,
08.09.2023, jeweils von 09.00 bis 12.00 Uhr erreichbar.

BHAK/BHAS

Schulbeginn: Montag, 11.09.2023, 09.00 Uhr

Bis 11.45 Uhr finden Klassenvorstandsstunden statt. Weitere Termine und Informationen sind
auf der Homepage der Schule ersichtlich.

BORG

Schulbeginn: Montag, 11.09.2023, 07.45 Uhr

Wahrend der Ferien ist das BORG von Montag bis Freitag von 09.00 bis 11.30 Uhr telefonisch so-
wie vor Ort erreichbar. Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage.

REGIONALVERBAND FLACHGAU-NORD

ENERGIESPAREN IM HAUSHALT - BERATUNG UND GERATETAUSCH

Der Klima- und Energiefonds férdert aus Mitteln des BMK mit dieser Férderaktion Beratungen
zum Energiesparen direkt im Haushalt sowie den Austausch alter bzw. energieintensiver Elek-
trogroBgerate. Damit werden armutsbetroffene und einkommensschwache Haushalte bei der
Reduktion des Energieverbrauchs und somit bei der langfristigen Senkung der Ausgaben fur
Energie unterstutzt.

Im Zuge der Beratung kénnen bis zu zwei Haushaltsgerate KOSTENFREI gegen energieeffiziente
Neugerate getauscht werden.

Anmeldung zur Erstberatung: per Mail an energiesparberatung@caritas.at oder telefonisch
05 1776 300 Im Anschluss an die (telefonische) Erstberatung erfolgt ein Vororttermin.
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‘* EINLADUNG DER
RAUENBEWEGUNG LAMPRECHTSHAUSEN

ERBST
ARKT

09.09.2023
10:00 - 15:00 UHR
Stacherlbauer
Lamprechtshausen (neben Raiffeisenbank)
Dekoration ‘.;
Selbstgemachtes
Gebasieltes ,
Kulin‘a"irische Spezialitiaten

‘_-5\’ Kaffee; Kuchen, Krapfen, ...

Die Veranstaltung findet nur bei Schénwetter statt.
(Ersatztermin: 16.09.2023)

Fiir Verpflegung ist bestens gesorgt! |
Fiir Unfille jeglichei‘ Art wird keine Haftung libernommen.

Nur BARZAHLUNG méglich. i
Kontakt: Rosi Gwechenberger Tel.: 0664 37 30 520

¢

FF GOMING

Sontag. 10 SQ\”TQWMOV 2023
ab 10:00 Uny

Beim Gemeiidezev{rum Gowing

20 € pro Mannschaft pleler - Minmer/Frauen/Mixed)

Startgeld:

Splebmodus wirdl j@ nach Tetlnehmerzahl beschlossen.

Anmeldung

. August 2 wnker ff-goem

9.at

Die bestplatzierten Mannschaften erhalten tolle Preise.

Salzburg
Music
. Together

Musikalische Fruhférderung
fur Babys und Kinder, 0-5 Jahre,
mit Sprachvorteil Englisch

Mache Musik zu einem aufregenden Teil im Leben Deiner Familie!
Singen, Tanzen, Trommeln, Lachen — so viel Spa kann Lernen machen.

Salzburg Music Together bietet Musikfrihférderung vom Feinsten fur die
Kleinsten und ihre Familien. Unsere Grundlage: Alle Kinder sind musikalisch!
Wahrend unseres Kurses kénnen alle lhren Alltag zur Seite schieben und
sich die notwendige Auszeit mit viel SpaR und einem liebevollen Miteinander
fullen - und ohne Mehraufwand bekommt Dein Kind einen spielerischen
Zugang zu Englisch mit dazu.

Wir starten unseren Herbstkurs in der
Gemeinde Géming ab 22.09.2023 immer freitags um 09:00 und 10:00 und
im EKiZ Oberndorf ab 21.09.2022 immer donnerstags um 15:00 und 16:00.

Kursbeginn: Janner, April, Juli, September

n
E Ed info@salzburg-musictogether.eu e
E +43/681/81385106

Sing, Dance, Play, Learn! o

WWW.SALZBURG-MUSICTOGETHER.EU

Sabine Gratzl

‘Haunsbergstrafie 5
5112 lamprechtshausen

+43 680 1259923
linchen@herzachweiss.al

Fitte Mama's
Trainiere gemeinsam mit deinem Baby
Dein Riickbildungskurs ist abgeschlossen und Du willst wieder so richtig durchstarten?
Du hast die Moglichkeit, durch Funktionelles Training deine Muskulatur nach der
Schwangerschaft wieder aufzubauen. Freue dich bei regelméBigem Training auf schnell
spiir- und sichtbare Erfolge und mehr Energie fiir den Alltag!

Durch das gemeinsame Training mit anderen Mama's, hast du ebenso die Moglichkeit,
Erfahrungen mit ihnen auszutauschen. Nutze die Vorteile des betreuten Trainings, du
brauchst keinen Babysitter und startest fitter und agiler in deinen neuen
Lebensabschnitt mit Kind.

Voraussetzungen: érztliches Okay,
das Baby muss selbststindig den Kopf halten/stabilisieren

Start:27.09.2023-07.02.2024
Mittwoch, 09:45-10:45 Uhr
Gemeindezentrum Goming — Sportraum
Kosten: 10er Block € 90,--

Workout Mix
Ein Ganzkorpertraining mit verschiedenen Schwerpunkten. Je nach Moglichkeit verwenden
wir Gymnastikball, Slide-Pads, Kurzhanteln, Theraband, Bille, ...
Start 27.09.2023 Ende: 07.02.2024
Mittwoch, 08:30-09:30 Uhr
Gemeindezentrum Goming — Sportraum
Kosten: 10er Block € 90,--

Der 10er Block ist vom 27.09.2023 bis 07.02.2024 giiltig,
Keine Kurse am 01.11.23, 27.12.23, 03.01.24
Weiter Erwachsenen- & Kinderkurse in Lamprechtshausen

Anmeldung unter
linchen@herzschweiss.at
Sabine Gratzl
Dipl. Kinder- & Groupfitness Trainerin

. . o
lherzsxdhavei
...... e =
Haunsbergatrape 5 - Sabine Gratzl - 5112 lamprechishausen
lincheneherzschweiss.al
BIC: BAWAATWW
IBAN: 71T96 1420 0200 1072 7090
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SPIELGRUPPE GOMING

startet wieder!!!

Hast du Lust mit deinem Kind (ab 6 Monate)

in unserer Mausegruppe mitzumachen?

Wir werden gemeinsam spielen, singen, turnen, tanzen, kleine
Basteleien gestalten, uns Uber Elternthemen austauschen, soziale

Kontakte kniipfen, eine nette Zeit zusammen verbringen...

Wir treffen uns immer am Donnerstag von 9-11 Uhr

Ergotherapie im Kindergarten Goming

Die Ergotherapeutin Sarah Pernthaner bietet ab September 2023 im Kindergarten Goming
Ergotherapie im Einzelsetting sowie im Gruppensetting an.

Im Zentrum der Ergotherapie stehen immer die groBtmégliche Selbsténdigkeit und
Handlungsfahigkeit im Alltag. Die Therapie unterstitzt in folgenden Bereichen:

Produktivitat

Stifthaltung (Graphomotorik
Handgeschicklichkeit)

Kleben und Schneiden
(Handlungsplanung,
Feinmotorik)

Selbsténdiges Ausfiihren von
Aufgabenstellungen
(Aufmerksamkeit,
Konzentration)

Freizeit

) ED 2

BWEHR

Teilhabe im Gruppenalltag

Bewegte Freizeit (motorische
Geschicklichkeit)

Spielen (Interaktion, Regeln einhalten)
Erholung (Selbstregulation,
Wahrnehmen eigener Bediirfnisse)

Selbstversorgung

An-und Ausziehen
(motorische Funktion und
Planung)

Essen und Trinken
(Adaptierungen,
Wahrnehmung)
Sauberkeitserziehung

im Vereinsraum der Gemeinde Gming.

Wenn Sie den Eindruck haben, dass Ihr Kind in einem dieser Bereiche mehr Hilfestellung
bendtigt, bietet Frau Pernthaner auch die Moglichkeit einer ergotherapeutischen Beratung
und Beobachtung in der Gruppe an.

Am Donnerstag, 21.9.2023 um 9 Uhr geht es wieder los!!!

Nahere Infos und Anmeldung bei
Die Kosten belaufen sich auf 90,00€ pro Einheit, ein Teil davon (ca. 45-55€) wird mit einer

gultigen Verordnung von lhrer Krankenkasse riickerstattet.

Marianne Standl-Niederreiter, 0664/75 08 07 77

# O ELTERN-KIND
0 ZENTRUM
= Gining

Falls Sie dieses Angebot noch im Herbst nutzen wollen, melden Sie Ihr Kind bis Ende
September unter der Nummer 0650 5514228 bei Sarah Pernthaner an.

TAG DER OFFENEN TUR
30. SEPTEMBER 2023

UMWELTSCHUTZANLAGEN
SIGGERWIESEN ¢--- ¢--- ¢---

30
SEP

SAMSTAG 19 UHR

GEMEINDEZENTRUM GOMING

KARTENPREIS: 8 €

d'SauB?m’

ZVR-ZAHL: 069756403
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\ Herzliche Einladung zum
p" Firm-Info-Abend

. vorbereitung

fur alle Firmkandidaten/innen und Eltern (ev. auch Pate
Do., 5. Okt. 19.30 Uhr — Pfarrsaal Oberndorf

,FiIrmung warum® - Grundlegende Gedanken
Ablauf und Eckpunkte der Firmvorbereitung
,Verpflichtendes” und zusatzliche Angebote und Mogllchkelten .
Erwartungen an & von Eltern und Paten
VorlUberlegungen zur Gruppeneinteilung
Verteilung der Anmeldeformulare fiir die Firmung

Lol o ol ol ol o

Eine Teilnahme ist erwinscht und empfohlen!!

Die Anmeldung zur Firmvorbereitung erfolgt personlich
durch den/die Firm-kandidaten/in im Pfarrbiiro! —

Do. 19. Okt. 17°°-20°° + Fr. 20. Okt 17°°-20.3° + So. 21. Okt. 10°°-12%

Mitzubringen sind bitte alle erforderlichen Unterlagen laut Anmeldekarte!

Ein gemeinsames Starttreffen findet am Sa. 11. Nov. ab 17°°Uhr im Pfarrsaal statt!

Die Firmung durch Weihbischof Hans-J6rg Hofer ist am So. 14. April 9°° Uhr in unserer Pfarrkirche

Fir Fragen und Infos stehe ich gerne zur Verfiigung:
Pastoralassistent Johannes Lettner — 0676/87466579 — pastass.oberndorf@eds.at

ZU 99% v
BRAUCHT
ER NUR

ElNE 7 - WILLKOMMEN

Ein Erste-Hllfe-Kurs e

anme! \den

lohnt sich zu 100 %6. ersihifeat

im Werk 1

;4 PR

ERSTE-HILFE-KURS

8 h Auffrischungskurs

WANN: ANMELDUNG:

Di, 17.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr telefonisch im Gemeindeamt
Do, 19.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr GOming 06272/ 4287

WOo:

Gemeindesaal Goming KOSTEN:

70 Euro bzw. 35 Euro
(Gemeindeblirgerinnen aus Gdming)

'OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ Werk 1 QR-Code scannen
W&H Dentalwerk oder tiber folgenden Link zum

A Ignaz-Glaser-StraBe 53
Avs Liebe 2um Menschen. 5111 Birmoos wh.com/ausbildungstag-2023

AUSBILDUNG | WWW.S.ROTESKREUZ.AT
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VERANSTALTUNGSKALENDER

September 2023
Fr 8.9. ASZ Weitworth Ganztagig geschlossen
So 10.9. 10:00 | FF Géming Riesenwuzzler Turnier Gemeindezentrum
Mi 13.9. 14:30 | Seniorenbund Spielenachmittag A Casa di Dani
Fr 15.9. 20:00 | Pfarre Oberndorf- Theater: ,Josef und seine Pfarrsaal
Goéming Brider” (von Pfarrer Heinrich
Wagner, Salzburg
So 17.9. 9:00 Pfarre Oberndorf- Erntedank und Pfarrfest Pfarrkirche und Aula
GOming der SMS Oberndorf
Di- | 19.9. - Seniorenbund Géming | 3-Tagesausflug nach Tirol
Do 21.9.
Mi 20.9. | 14:30 | Pfarre Oberndorf- Seniorennachmittag Pfarrhof
GOéming
Di 21.9. 19:30 Pfarre Oberndorf- Filmabend ,Der (Heiligen-) Pfarrsaal
G6ming Schein tragt”
Fr 22.9. 15:30 Pfarre Oberndorf- Start-Treffen Jungschaar & Pfarrsaal
GOéming Ministranten
Do | 27.9. 19:30 | Pfarre Oberndorf- .Zuerst kommt das Fressen, Pfarrsaal
Goéming dann die Moral?!” von MAS
Rosemarie Haider
Sa 30.9. | 19:00 | Landjugend Géming GOminger Landjugendball Gemeindezentrum
Oktober 2023
Fr 6.10. Gemeinde Géming Gemeindeamt und
Kindergarten ganztagig
geschlossen
So 8.10. 10:15 Pfarre Oberndorf- Erntedank und Patrozinium Filialkirche Géming
Goming / Bauerinnen mit anschlieBendem
Gbéming Frihschoppen (Einladung
folgt)
Mi 1.10. | 14:30 | Seniorenbund Géming | Spielenachmittag A Casa di Dani
Mi 1.10. | 16:00 | Seniorenbund Gédming | Vorstellung Landesreise Kultursaal Gemeinde
2024 nach Rhodos Dorfbeuern
Di 17.10. | 18:00 | Familienfreundliche Erste-Hilfe-Kurs Gemeindezentrum
- Gemeinde (8h Auffrischungskurs)
22:00
Do | 19.10. | 18:00 | Familienfreundliche Erste-Hilfe-Kurs Gemeindezentrum
- Gemeinde (8h Auffrischungskurs)
22:00
Di 24.10. | 14:00 | Seniorenbund Géming | Vortrag Notar Mag. Thomas Altwirt Nussdorf
Webersberger,Thema
Patientenverfliigung,
Erwachsenenvertretung,
anschlieBend Brettljause
November 2023
Mi 8.11. 14:30 | Seniorenbund Spielenachmittag A Casa di Dani
Fr 24.11. Kulturverein Géming Adventmarkt Gemeindezentrum
Sa 2511 Kulturverein GGming Adventmarkt Gemeindezentrum

20 GEMEINDEZEITUNG GOMING 04/2023




